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Inainte de a folosi cuptorul este recomandaté citirea instructiunilor de folosire.
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INDICATII PRIVIND POSIBILA
EXPUNERE EXCESIVA LA
ENERGIA CREATA DE
CUPTORUL CU MICROUNDE

(@) Nu utilizati acest cuptor cu usa deschisa
deoarece va puteti expune in mod periculos
la energia microundelor. Este important sa
nu dezactivati si s& nu modificati sistemele
de interblocare de siguranta.

(b) Nu asezati obiecte intre partea frontala a
cuptorului si usa si evitati depunerea de
murdarie sau reziduuri de praf de curatat pe
suprafetele de etanseizare.

(c) ATENTIE: in cazul in care usa cuptorului sau
suprafetele de etanseizare sunt deteriorate,
cuptorul nu trebuie folosit pana cand acestea
vor fi remediate de o persoana competenta:
(1) usa (indoita), (2) balamalele si
dispozitivele de inchidere (rupte sau slabite),
(3) suprafetele de etanseizare.

(d) ATENTIE: Este periculos ca reparatiile sa fie
efectuate de o persoana care nu este
autorizata; in special daca trebuie scoasa
carcasa care protejeaza impotriva expunerii
la energia microundelor.

(e) ATENTIE: Lichidele sau alte alimente nu
trebuie incalzite in recipiente inchise,
deoarece acestea pot exploda.

(f) ATENTIE: Acest aparat poate fi folosit de
copiii cu varsta peste 8 ani si de persoanele
cu abilitati fizice, senzoriale si mentale
reduse sau lipsite de experienta sau
cunostinte, daca li s-au acordat indrumari
sau instructiuni cu privire la utilizarea
aparatului intr-un mod sigur si daca inteleg
riscurile implicate. Copiii trebuie sa nu se
joace cu aparatul. Curatarea si intretinerea
curenta a aparatului nu trebuie sa fie facuta
de copii decat daca au peste 8 ani si sunt
sub supraveghere.
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INSTRUCTIUNI PRIVIND 4. Nu folositi cuptorul fara platoul de sticla instalat.
SIGU RANT A Qst;gﬁj/réa’g-va ca acesta sta bine fixat pe baza
CITITI CU ATENTIE $I PASTRATI PENTRU 5. Asigurati-va ca scoateti capacele inainte de a
REFERINTE ULTERIOARE gati, atunci cand preparati alimente introduse n
ATENTIE: Pentru a preintampina incendiile, recipiente din sticla.

producerea de arsuri, electrocutari si alte 6. Nu asezati obiecte intre suprafata cuptorului si

pericole: usa. Acestea ar putea provoca scapari excesive

Mai jos sunt descrise, ca pentru toate de energie a microundelor.

aparatele electrocasnice, anumite reguli si 7. Nu folositi produse din hartie reciclatd pentru

masuri de siguranta ce trebuie urmate gétire. Acestea pot contine impuritati ce pot

pentru a folosi cuptorul in conditii de produce scantei si/ sau se pot aprinde n timpul
siguranta si la performante maxime: prepararii,

1. Nu folositi cuptorul pentru alte scopuri in afard de 8. Nu preparati floricele de porumb daca cuptorul cu
prepararea mancarii, cum ar fi uscarea rufelor, a microunde nu este aprobat pentru acest lucru sau
hartiei, sau oricare alte obiecte ori produse daca nu sunt special ambalate si recomandate
nealimentare sau pentru sterilizare. de producator pentru prepararea la microunde.

2. Nu folositi cuptorul gol, acest lucru poate duce la Floricelele de porumb preparate la microunde
defectare. produc o cantitate mai mica decéat cele preparate

G . _ conventional; vor exista si boabe neexplodate. Nu

3. Nu utilizati interiorul cuptorului pentru depozitarea Utilizati Ulei decat in cazul in care acest lucru este
de obiecte cum ar fi héartie, carti de bucate, vase mentionat de citre producitor
de bucatarie, etc. ’ ’
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9. Nu preparati in cuptor alimente cu membrana,
cum ar fi gélbenusurile de ou, cartofii, ficateii de
pui etc. fara a le strapunge in prealabil de cateva
ori cu o furculita.

10. Nu depasiti timpul de preparare specificat de
producator pentru floricelele de porumb(de
obicei, timpul de preparare este mai scurt de 3
minute). O preparare mai indelungata nu
produce mai multe floricele.

11. Prepararea excesiva poate cauza carbonizarea
mancarii.
De asemenea, vasul utilizat pentru preparare se
va supraincalzi si se poate sparge.

12. In cazul in care apare fum, inchideti sau scoateti
aparatul din priza si mentineti usa inchisa pentru
a combate eventualele flacari.

13. Cand incélziti mancarea in recipiente de plastic
sau hartie, supravegheati atent cuptorul,
deoarece exista risc de incendiu.

14. Continutul sticlelor sau al borcanelor cu
mancare pentru copii trebuie agitat si trebuie sa
verificati temperatura inainte de consum, pentru
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a evita oparirea.

15. Verificati de fiecare data temperatura alimentelor
sau bauturilor inainte de consum, in special
atunci cand este destinata copiilor sau
persoanelor in varsta. Acest lucru este important
deoarece lucrurile care au fost incalzite in
cuptorul cu microunde continua sa se incinga,
desi cuptorul s-a oprit.

16. Ouale in coaja si ouale intregi fierte tari nu
trebuie incalzite la microunde, deoarece pot
exploda, chiar si dupa ce incalzirea cuptorului a
incetat;

17. Pastrati curat capacul ghidajului pentru unde.
Curatati interiorul cuptorului dupa fiecare
utilizare, cu o cérpa moale si uscata. Resturile
de grasime in interiorul cuptorului pot sa se
supraincalzeasca, sa degaje fum sau sa se
aprinda la urmatoarea utilizare a cuptorului.

18. Nu incalziti uleiuri sau grasimi deoarece nu

puteti controla temperatura iar acestea pot lua
foc.
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19. Lichidele, cum ar fi apa, cafeaua sau ceaiul se

pot supraincalzi peste punctul de fierbere fara
sa apara bule, datorita tensiunii superficiale.

22. incélzirea la microunde a bauturilor poate

rezulta in fierbere brusca intarziata, astfel incat
manipularea recipientului trebuie facuta cu grija.

Bulele vizibile sau in fierbere nu sunt prezente
intotdeauna, atunci cand recipientul este scos
din cuptor. LICHIDELE DEVIN FOARTE
FIERBINTI ATUNCI CAND ESTE INTRODUSA
O LINGURA SAU ALTA USTENSILA IN _
LICHID. - ferme;
Pentru a reduce riscul de accidentare: - de catre clienti in hoteluri, moteluri si alte spatii
a) Nu supraincalziti lichidele. de tip rezidential;
b) Agitati lichidul de doua ori, inainte si la - spatii de tipul pensiunilor.
jumatatea perioadei de incalzire. .
¢) Nu utilizati recipiente cu partea laterala plana, PASTRATI ACEST MANUAL DE
cu gatul stramt. UTILIZARE
d) Dupa incélzire, lasati recipientul in cuptor inca
putin timp nainte de a-| scoate.
e) Fiti foarte atenti cand introduceti in recipient o
lingura sau o alta ustensila.

20. Copiii trebuie supravegheati sa nu se joace cu
aparatul.

21. Utilizati doar ustensile adecvate pentru folosirea
in cuptorul cu microunde.

23. Acest aparat este destinat utilizarii in gospodarie
si n spatii cu o destinatie similara, cum ar fi:
- bucatariile pentru angajati din magazine, birouri
sau alte spatii de lucru;
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INSTRUCTIUNI PRIVIND iIMPAMANTAREA

Cuptorul cu microunde trebuie s fie cuplat la o priz cu impamantare. In cazul unui
scurtcircuit, impamantarea reduce riscul electrocutarii printr-un fir prin care se scurge
curentul electric. Cuptorul cu microunde este prevazut cu un cablu de alimentare ce contine
un fir pentru impaméntare si un stecher special pentru prize cu impaméntare. Stecherul
trebuie cuplat numai la prize cu impamantare.

ATENTIE: Folosirea incorecta a stecherului creste riscul electrocutarii. Consultati un
electrician calificat sau un tehnician de service in cazul in care nu ati inteles complet
instructiunile privind impamantarea sau in cazul in care nu sunteti sigur ca aparatul este
corect impamantat. In cazul in care aveti nevoie de o prelungire a cablului de alimentare,
folositi doar cablu dotat cu al treilea fir pentru impamantare, stecher si priza
corespunzatoare. Puterea nominala marcata pe cablul de alimentare trebuie sa fie egala
sau mai mare decét puterea nominala a aparatului.

IMPORTANT

Firele cablului de alimentare ale aparatului sunt colorate in concordanta cu urmatorul cod:
Verde cu galben : impamantare

Albastru : Nul

Maron : Faza

Deoarece culorile firelor cablului de alimentare ale aparatului pot s& nu corespunda cu
marcajele de culoare de pe bornele stecherului dvs., procedati dupa cum urmeaza: firul
verde cu galben trebuie conectat la borna stecherului marcat cu litera ,E” , simbolul de
imp@mantare sau colorata in verde cu galben. Firul colorat in albastru trebuie conectat la
borna marcata cu litera ,N” sau colorata in negru.

Firul colorat in maron trebuie sa fie conectat la borna marcata cu litera ,L” sau colorata in
rosu.

AVERTISMENT:
Cuptorul cu microunde trebuie sa fie cuplat la o priza cu impamantare.

INSTALAREA

1. Ventilatia
Nu blocati caile de ventilare. Daca acestea sunt blocate in timpul utilizarii, cuptorul
se poate supraincalzi sau chiar defecta. Spatiul liber minim necesar in jurul
cuptorului si in spatele acestuia pentru o ventilare corecta este de 100 mm;
ndltimea minima necesara a spatiului liber de deasupra cuptorului este de 200 mm.
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2. Suprafata stabila, dreapta.
Cuptorul trebuie asezat pe suprafete drepte si stabile. Cuptorul a fost conceput
numai pentru utilizare pe blaturi de bucatarie.
Cuptorul nu trebuie s3 fie introdus intr-o unitate de mobilier daca nu a fost testat in
acest caz.

3. Lasati spatiu in spatele cuptorului si in lateral.
Orificiile de ventilare nu trebuie sa fie blocate. Daca sunt blocate orificiile de ventilare
in timpul functionarii, cuptorul se poate supraincélzi si se poate defecta.

4. La distanta de aparate radio sau TV.
In cazul in care cuptorul este asezat prea aproape de o antena radio sau TV pot
apdrea interferente. Pozitionati cuptorul cat mai departe de acestea.

5. Nu lasati aparatul in apropierea aparatelor de incalzit si a robinetelor de apa.
Nu il [asati in apropierea aerului cald, a aburului sau a picaturilor de apa atunci cand
ii alegeti pozitia, deoarece i poate fi afectata izolatia si pot surveni avarii.

6. Alimentare

« Verificati sursa locala de alimentare. Cuptorul necesita un curent de aproximativ
6 A, 230V/50Hz.

+ Cablul de alimentare are aproximativ 0,8 m lungime.

« Tensiunea utilizata trebuie sa corespunda celei indicate pe placuta cu date tehnice.
Utilizarea unei tensiuni mai mari poate cauza un incendiu sau alte accidente,
ducand la defectarea cuptorului. Utilizarea unei tensiuni joase va determina
gatirea lenta. Nu suntem raspunzatori de avariile provocate in urma folosirii
cuptorului la un curent electric cu alti parametri decéat cei specificati.

« In cazul in care cablul de alimentare este defect, pentru evitarea pericolelor trebuie
fnlocuit de catre producator, agentul de service al acestuia sau de catre o alta
persoana calificata.

7. Verificati cuptorul dupa despachetare pentru a descoperi eventualele defecte
cum ar fi:
0 usa pozitionata incorect sau defectd, o ciobitura in cavitatea cuptorului.
in cazul in care descoperiti vreunul dintre aceste defecte, NU INSTALATI cuptorul si
anuntati imediat distribuitorul de la care I-ati achizitionat.

8. Nu puneti in functiune cuptorul daca este mai rece decat temperatura camerei.
(Aceasta situatie apare in cazul in care il transportati pe vreme rece.)
Lasati cuptorul sa revind la temperatura camerei inainte de a-| folosi.
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DIAGRAMA PAR‘!’I LOR
COMPONENTE
@ incuietoarea usii — Atunci cand usa este inchisa, aceasta se inchide automat.

Daca usa se deschide in timpul functiondrii cuptorului, magnetronul se opreste
@ 3 @06

(2) Garnitura usii — Suprafata garniturii usii are rolul de a impiedica iesirea
microundelor din interiorul cuptorului.

(3) Interiorul cuptorului

(4) Paravan antistropire — Protejeaza orificiul de iesire a microundelor de stropii
rezultati in timpul gatirii.

(5) Sistem de blocare de siguranta — impiedica functionarea cuptorului cat timp usa
este deschisa.
Cuptorul va functiona numai daca usa este complet inchisa. Cand usa este
deschisa, cuptorul se opreste si va incepe din nou sa functioneze dupa inchiderea
usii.

@ Platoul din sticla — Realizat din sticla speciald, termorezistenta. Platoul poate fi
scos usor pentru curatare. Verificati daca este corect pozitionat (adancitura) inainte
de pornire.

Asezati alimentele intr-un recipient (vas) adecvat pe platou.

(7) Ghidajul cu role — Sustine platoul din sticl.

(8) Ecranul usii — Prin aceasta puteti vedea alimentele.
Ecranul este transparent pentru lumina, dar impiedica iesirea microundelor.
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DIAGRAMA PARTILOR
COMPON ENT ( continuare )

nivelul puterii, greutatea alimentelor etc.

@ Preparare automata - Apasati butonul pentru a selecta functia Autocook (Preparare
-— amomaté).

(3) incalzirea alimentelor - Apasati butonul Dish Warmer pentru a selecta functia de
ncélzire a alimentelor.

\ @ Ecran - Afiseaza cateva informatii despre preparare, cum ar fi timpul de preparare,

Dish (4) Decongelare - Apasati butonul Defrost pentru a decongela alimentele in functie de
Warmer greutate.
(5) Decongelare rapida - Apasati butonul Quick Defrost pentru a decongela alimentele
rapid in functie de greutate.
Fresh

Defrost Defrost
1. Meat
2. Poultry
3. Fish

@ Decongelare proaspata — Apasati acest buton pentru a dezgheta lent alimentele in
functie de greutate, pentru o dezghetare mai uniforma.

@ Putere - Apasati butonul Power pentru a seta nivelul de putere.

o boo ¢

Steam
P o < . %ot . :
ower Cleaning Curétare cu aburi - Apasati butonul Steam Cleaning pentru a selecta functia de
Curatare cu aburi.
@ Butoanele cu numere - Apasati aceste butoane cu numere pentru a fixa timpul de
+1 0 min. +1 min. +1 0 sec. preparare sau greutatea.
+1000g +500g +100g

Stop/Anulare - Apasati butonul Stop/Clear pentru a opri functionarea cuptorului sau
pentru a anula setdrile efectuate.

— @ @ —_— @ Start/+30sec - Apasati butonul pentru a porni functionarea cuptorului sau pentru a
adauga 30 de secunde la timpul de preparare prin functia +30sec.
StopiClear Start/+30sec.

Se

KOR-91RBW,R,K,WM,WO(Z0tLIOF)_A5.indd 8 2018-07-18 2= 2:01310



PROCEDURA DE FUNCTIONARE

Aceasta sectiune contine informatii utile despre modul de operare al cuptorului cu
microunde.

1. Conectati cablul de alimentare intr-o prizé de 230 V 50 Hz.

2. Dupa asezarea alimentelor intr-un recipient adecvat, asezati recipientul pe platoul din
sticla.
Platoul din sticla si ghidajul rotativ trebuie sa fie intotdeauna fixate in timpul utilizari
cuptorului.

3. Inchideti usa. Asigurati-va ca este bine inchisa.

4. Setati programul si timpul dorite, apoi apasati Start.

5. Dupa preparare, scoateti recipientul cu grija, deoarece va fi fierbinte.

1 Lumina cuptorului se aprinde atunci cand acesta functioneaza.

2 Usa cuptorului poate fi deschisa oricand in timpul functionarii. Cuptorul se va opri
automat.

3 De céte ori apasati un buton, se va auzi un semnal sonor.

Cuptorul va prepara alimentele automat la putere maxima, daca nu setati un nivel
de putere mai scazut.

Pe afisaj nu va aparea nimic atunci cand cuptorul este conectat la priza.
Atunci cand deschideti usa, afisajul se aprinde si se aude un semnal sonor.

Tn cazul in care este apasat butonul Stop/Clear in timpul functionérii, cuptorul se va
opri si toate informatiile despre setérile efectuate vor fi retinute. Pentru a sterge
toate informatiile, apasati inca o data butonul Stop/Clear. Daca deschideti usa
cuptorului acesta prepararii timpul prepardri, toate setarile vor fi retinute.

7 Daca apasati butonul Start si cuptorul nu functioneaza, verificati ca zona dintre usa
si gamitura de etanseizare sa nu fie obstructionata si ca usa sa se inchida bine.
Cuptorul nu va incepe prepararea decat in momentul in care usa este bine inchisa
sau daca programul a fost resetat.
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Cuptorul trebuie sa fie corect instalat si conectat la sursa de alimentare cu
energie electrica.

TABEL CU PUTEREA DEZVOLTATA

« Nivelul puterii se seteaza prin apasarea butonului Power. Tabelul indica afisajul
ecranului, nivelul de putere si procentajul din puterea maxima.

Apssati butonul . i Putere iesire 900W
Power. e Afisaj ecran Puterea dezvoltata
O data 100% 900 900W

De doua ori 90% 810 810W
3 80% 720 720W
4 70% 630 630W
5 60% 540 540W
6 50% 450 450W
7 40% 360 360W
8 30% 270 270W
9 20% 180 180W
10 10% 90 90w
1 0% 0 ow
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MODUL ZERO STAND-BY - CUM
FUNCTIONEAZA

Ce este starea de alimentare in starea de repaus...

Acest cuptor are o caracteristica speciala care poate reduce consumul de
energie in starea de repaus fara intreruperea alimentarii sau deconectarea
completa de la retea.

Cuptorul se va opri automat cand nu este utilizat timp de 2 minute, dupa terminarea
activitatii. Desi este mereu in priza, cuptorul nu consuma deloc energie atunci cand
este in starea de repaus. Cand utilizatorul deschide usa, cuptorul se va activa din
starea de repaus si va fi gata de functionare.

Starea de repaus in timpul alimentdrii se refera la energia electrica consumata de
aparatele electrice si electronice in timp ce sunt oprite sau in stare de repaus.

3. Deschideti usa pentru a folosi cuptorul,
iar apoi afisajul se va activa.

Cum se porneste cuptorul prima data...

Cum se porneste cuptorul dupa folosire...

1. Acum, deconectat. 2. Conectati cablul de alimentare la o
priza, dar afisajul nu porneste.
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1. Cuptorul se va opri automat cand nu 2. Deschideti usa pentru a folosi cuptorul,
este utilizat timp de 2 minute, dupa iar apoi afisajul se va activa.
terminarea activitatii.
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SETAREA COMENZILOR

PREPARAREA CU MICROUNDE

+30 sec

Aceasta functie va permite sa gatiti alimente folosind energia microundelor.
Puteti modifica nivelul de putere al microundelor de la 100% la 0%.

Putere

1. Introduceti alimentele in cuptor si inchideti usa.

2. Apasati butonul Power pentru a selecta nivelul de putere dorit.

NOTA: Daci se trece peste acest pas, cuptorul va prepara la
putere maxima.

3. Apasati butoanele cu numere pentru a seta timpul de
preparare.

NOTA: Puteti seta timpul de preparare pana la 59 de minute

Start

si 90 de secunde la prepararea cu microunde.

4. Apasati butonul Start.

La finalul duratei de preparare, se vor auzi 3 semnale sonore.

NOTA: Daci se utilizeaza niveluri de putere mai scazute, durata de preparare va fi
mai mare, lucru recomandat pentru alimente ca branza, laptele sau alte
alimente care necesita preparare lenta.

KOR-91RBW,R,K,WM,WO(Z0tLIOF)_A5.indd 11

1

Functia +30 sec va permite sa reincalziti timp de 30 secunde la putere maxima
apasand butonul ,+30 sec”.

Apasand in mod repetat butonul ,+30 sec” puteti prelungi timpul de reincalzire pana la
5 minute prin adaugarea a cate 30 de secunde.

Start/+30sec

1. Apasati butonul ,+30 sec”.
Atunci cand apéasati butonul ,+30 sec”, pe afisaj apare ,:30".
Dupa 1,5 secunde, cuptorul incepe reincalzirea.
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PREPARARE AUTOMATA Vers | o

NR [ Gatire
AUTO COOK (Gatire automata) va permite sa va gatiti felurile de mancare preferate. automata

Cantitate Instructiuni
ecran ’

* Turnati supa in recipientul cuptorului sau intr-o cana.

+ Acoperiti supa cu o folie de protectie din plastic.

1 Supa | AC-1 2509 Puneti supa in cuptor.

» Tineti-o Tn cuptor in timpul de asteptare si amestecati
bine. Apoi lasati-o in asteptare timp de 1-2 minute

o Utilizarea pentru refrigerate, confort foods

o Va da rezultate satisfacatoare pentru majoritatea
marcilor.

2 Masé lace 300g Va rugam sa Trlcercati mai multe si sa alegeti

refrigerata dumneavoastra Preferate.
© Remove package from outer wrapping and follow
package directions for covering. After cooking, let
stand, covered, for 1 to 3 minutes

+ Alegeti cartofi de marime medie, cu o greutate

3ea cuprinsa intre 180 si 220g.

3 Cartof AC-3 | (eas 180- | ° Spalati si uscati cartofii. Strapungeti cartofii de mai

copt 2'209) multe ori cu o furculita.
* Puneti cartofii in cuptor.

+ Dupa preparare, ldsati-i in asteptare timp de 5 minute.

* Puneti legumele intr-un recipient sigur pentru cuptorul
cu microunde.

+ Adaugati doua linguri de apa.

AC-4 200g | *Acoperiti cu o folie de protectie din plastic care a fost
perforata.

+ Dupa preparare, amestecati timp de 3-4 secunde.
Lasati-le acoperite timp de 2 minute.

* Puneti legumele (spélate si taiate in bucatele de cate
1 cm) intr-un recipient sigur pentru cuptorul cu
microunde.

+ Adaugati doua linguri de apa.

* Acoperiti cu o folie de protectie din plastic care a fost
perforata.

+ Dupa preparare, amestecati timp de 3-4 secunde.
Lasati-le acoperite timp de 2 minute.

1. Introduceti alimentele in cuptor si inchideti usa.

PREPARARE

M 2. Apasati butonul Auto Cook pentru a selecta meniul de
AUTOMATA pos P

Preparare automata dorit.

3. Apasati butonul Start.
Start La finalul duratei de preparare, se vor auzi 3 semnale sonore.

Legume
proaspete

Legume

congelate AC5| 300
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FRESH DEFROST (DECONGELARE PROASPATA) Meniul Fresh

Defrost

Aceasta functie va permite s& dezghetati lent alimentele in functie de NO| (Decongelare | Mi5a |  Greutate Instructiuni
greutate, pentru o dezghetare mai uniforma. proaspéts)
« Carne de vita tocata, friptura, cuburi
1. Introduceti alimentele in cuptor si inchideti usa. pentru friptura, friptura din mugchi
de vita, friptura inabusita, friptura
Eresh Dot 2. Apasati butonul Fresh Defrost (Decongelare Meat d'rllpt““;a delv:ta, :"g?edr de vita,
resh Defrost proaspata) pentru a selecta meniul de dezghetare 1 (Carne) Fr-1 | 100g ~ 1500g cofiete de mie, ruada de came,
(Decongelare . . carnati, cotlete).
AL dorit. (Daging) 2
proaspata) (2cm).

* Dupé decongelare, Iasati

3. Apasati butoanele cu numere pentru a seta greutatea alimentele s stea timp de 5-15

alimentelor.

minute.
4. Apasati butonul ,Start/+30 sec” * puiintreg, picioare, piept, piept de
- e ) . L Poultry curcan.
Start é::::gllgl :gr]]%l;leu' de decongelare, velj auzi trei 2 (Pasare) Fr-2 | 100g ~ 1500g | * Dup& decongelare, lasati
: (Daging Ayam) alimentele sa stea timp de 20-30
minute.

« Fileuri, fripturi, peste ntreg, fructe

Fish de mare.
3 (Peste) Fr-3 100g ~800g | * Dupa decongelare, lasati
(daging lkan) alimentele sa stea timp de 10-20
minute.
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DECONGELARE DECONGELARE RAPIDA

Aceasta functie va permite sa decongelati alimentele. Aceasta functie va permite sa decongelati carnea mai rapid.
1. Introduceti alimentele in cuptor si inchideti usa. 1. Introduceti alimentele in cuptor si inchideti usa.
2. Apasati butonul Defrost (Decongelare) pentru a selecta meniul
Decongelare de decongelare dorit. " ; 4%
9 - 2. Apasati butonul Quick Defrost (Decongelare Rapida).
i Decongelare
3. Apasati butoanele cu numere pentru a seta greutatea rapida
alimentelor.

3. Apasati butoanele cu numere pentru a seta greutatea
4. Apasati butonul Start. alimentelor.

Start Cuptorul emite semnale sonore n timpul ciclului de dezghetare
indicand ca mancarea trebuie intoarsa sau rearanjata. La
finalul timpului de decongelare, veti auzi trei semnale sonore. 4. Apéasati butonul Start.
- — Start Cuptorul emite semnale sonore n timpul ciclului de dezghetare
NR | Memull Afisa) | o tate Instructiuni indicand ca mancarea trebuie intoarsa sau rearanjata. La
econgelare | ecran finalul timpului de decongelare, veti auzi trei semnale sonore.
+ Carne de vita tocatd, fripturd, cuburi pentru fripturd,
fripturd din muschi de vit, friptura inabusita, friptura -
. < o - . Meniul o
din pulpa de vitd, burger de vitd, cotlete de miel, Afisaj L
= A NR [ Decongelare i Greutate Instructiuni
Meat 100g ~ | rulada de came, carnati, cotlete (2 cm). N ecran
1 dF-1 - T N . rapida
(Carne) 1500g | * Intoarceti mancarea cand cuptorul emite semnalul
Sonor. + Cuptorul are o functie de decongelare rapida
+ Dupa decongelare, lasati alimentele s stea timp éi‘sN‘?:““e sa decongelati numai
de 5-15 minute. Meat N - R ;
— — - - 1 0 100g ~ 1000g | * Intoarceti mancarea cand cuptorul emite
* Pui intreg, picioare, piept, piept de curcan. (Came) semnalul sonor.
Poultry 100g ~ + Intoarceti mancarea cand cuptorul emite semnalul . pupé deconge!are, I3sati alimentele s3 stea
2 < dF-2 SONor. timp de 5-15 minute.
(Pasare) 15009 « i < )
+ Dupd decongelare, lasati alimentele sa stea timp
de 20-30 minute.
+ Fileuri, fripturi, peste intreg, fructe de mare.
Fish 100g ~ * Intoarceti méncarea cand cuptorul emite semnalul
3 (Peste) dF-3 800g sonor.
’ + Dupd decongelare, lasati alimentele sa stea timp
de 10-20 minute
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CURATAREA CU ABURI

iNCALZIREA ALIMENTELOR

Aceasta functie va permite sa curatati interiorul cuptorului.

Curatarea
cu aburi

Start

1. Turnati aproximativ 200 cc de apa intr-o cana sau un bol mic in
mijlocul cuptorului.

2. Apasati butonul pentru Curatare cu aburi.
3. Apasati butonul Start.

Cuptorul incepe sa functioneze imediat timp de 15 minute.

4. Ecranul afiseaza alternativ ,door (usa)” si ,Open (Deschis)”
daca operatiunea s-a incheiat.

5. Deschideti usa cuptorului si stergeti cavitatea interna cu o carpa
uscata.

AVERTISMENT:

Cuptorul este fierbinte dupa curatarea cu aburi.

Folositi manusi groase pentru cuptor atunci cand manevrati
alimentele sau accesoriile. Nu puneti apa in sticle cu gatul
ngust. Chiar daca recipientul este deschis, se poate acumula
presiune, iar recipientul poate exploda si va puteti rani. Aveti
grija atunci cand deschideti usa pentru a curata interiorul
cuptorului.

Aburul fierbinte va poate opari. Daca este posibil, asteptati
putin si deschideti usa dupa ce s-a incheiat operatiunea.
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1. Introduceti vasele in cuptor si inchideti usa.

Tncélzirea
alimentelor

3. Apéasati butonul Start.
La finalul timpului de functionare, veti auzi trei semnale sonore.

2. Apésati butonul Dish warmer (Incélzirea alimentelor) pentru a
selecta numarul felurilor de mancare.

NU Meniul Reincalzire Afisaj ecran Instructiuni
1 1fel 1
Numai feluri calde
2 2 feluri 2
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PENTRU A OPRI CUPTORUL iN TIMP CE
ACESTA FUNCTIONEAZA

1. Apéasati butonul Stop/Clear.
« Puteti reporni cuptorul prin apasarea butonului Start.
« Pentru a sterge toate instructiunile, apasati incé o data butonul Stop/Clear.
« Trebuie sa introduceti noi comenzi.

N

. Deschideti usa cuptorului.
« Puteti reporni cuptorul daca inchideti usa si apasati butonul Start.

NOTA: Cuptorul se opreste in cazul in care se deschide usa. |

AVERTISMENT -

Daca se formeaza arc electric, apasati butonul STOP/CLEAR si corectati

problema. Termenul de arc electric este utilizat pentru a defini scanteile ce apar in

interiorul cuptorului cu microunde. Arcul electric este produs de:

a) Metalele sau folia care ating cuptorul pe lateral.

b) Folia care nu este lipita de alimente (marginile neintoarse actioneaza ca o
antena).

c) Partile metalice precum clipsurile de punga, inele metalice pentru pasari sau
vasele cu rama aurie introduse la microunde.

d) Utilizarea in cuptorul cu microunde a hértiei de bucatarie reciclata ce contine
mici particule metalice.

PR o o omm Em Em Em o Em Emoy E oEm oy
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PROTEJAREA CUPTORULUI CU T
MICROUNDE 1. Ghidajul cu role si partea de jos a cavitatii cuptorului trebuie sa fie

curatate in mod frecvent pentru a preveni zgomotul in exces.

1. Opriti cuptorul inainte de a-| curéta. 2. Ghidajul cu role trebuie s& fie utilizat de fiecare datd impreun& cu
platoul.

2. Mentineti curat interiorul cuptorului. Atunci cand peretii acestuia sunt
stropiti cu alimente, stergeti cu un prosop umed. Puteti utiliza un detergent
de vase atunci cand acesta este foarte murdar. Nu este recomandata
utilizarea detergentilor duri sau abrazivi.

PLATOUL DIN STICLA

1. Nu utilizati cuptorul fara platoul din sticla.
2. Nu utilizati alt platou impreuna cu acest cuptor.
3

3. Partea exterioara a cuptorului trebuie sa fie curatata cu apa si detergent, . Dacé platoul este fierbinte, l4sati-| sa se raceasca inainte de a-l

clatita si stearsa cu un prosop moale. Pentru a preveni avarierea partilor curéta sau de a- introduce in apa.
din interiorul cuptorului, nu lasati apa sa patrunda prin orificile de aerisire. 4. Nu pyreparati direct pe platou. (In afara de popcorn).
4. Tn cazul in care panoul de control se uda, curatati cu un prosop uscat i Platou di /"‘\
moale. Nu utilizati detergenti abrazivi sau duri pe panoul de control. stizlgu in \/
5. Daca se acumuleaza abur in interiorul sau in jurul usii cuptorului, stergeti \I
cu un prosop moale. Acest lucru se produce atunci cand cuptorul Ghidaj cu role
functioneaza n conditii de umiditate ridicata si nu reprezinta o defectiune.

6. Este recomandabil sa curéatati in mod regulat panoul din sticla. Spalati-l cu / - N

apa si detergent sau in masina de spalat vase.
=

7 Ghidajul cu role si partea de jos a cavitatii cuptorului trebuie sa fie curatate
n mod regulat pentru a evita
zgomotul in exces. Stergeti
partea de jos a cavitatii cu un
detergent slab sau un produs
pentru curatat geamuri apoi
stergeti cu un prosop uscat.
Ghidajul trebuie sa fie spalat cu
apa si detergent.

Cuptorul trebuie sa fie curatat in mod regulat.
Neintretinerea cuptorul va duce la
deteriorarea suprafetei acestuia, afectand
durata de functionare si posibilitatea aparitiei
unor situatii periculoase.
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INTREBARI S| RASPUNSURI

*i: Cuptorul poate fi folosit fara platoul de sticld sau fara dispozitivul de ghidare?
*R: Nu. Atét platoul de sticla cét si dispozitivul de ghidare trebuie folosite de fiecare
data.

*1: Pot deschide usa cuptorului in timpul functionarii?

*R: Usa cuptorului poate fi deschisa oricand in timpul functionarii. Energia
microundelor va fi oprita imediat, iar setarile timpului alocat se vor mentine pana
cand usa va fi inchisa si se va apdsa butonul START.

*i: De ce am umezeal4 in interiorul cuptorului dupé ce il folosesc?
* R: Umezeala din cuptorul cu microunde este normala. Se datoreaza aburului emis la
prepararea alimentelor ce vine Tn contact cu suprafata rece a cuptorului.

*i: Energia degajata trece prin ecranul de vizionare din usa cuptorului?

*R: Insertia metalica reflectd energia in interiorul cuptorului. Orificiile au rolul de a
permite patrunderea luminii la interior. Acestea nu permit iesirea energiei
microundelor.

*i: De ce crapa uneori ouale?

*R: Cand coaceti sau fierbeti oud, aburul acumulat in interiorul membranei
galbenusului poate duce la ruperea acesteia. Pentru a evita acest inconvenient,
strapungeti galbenusul cu o scobitoare Tnainte de gatire.

Niciodata nu coaceti oua fara a le strdpunge coaja.

*i: De ce este recomandat sa mai asteptam ceva timp dupa ce s-a incheiat procesul
de gatire?

Un timp de asteptare este foarte important.

La prepararea la microunde, caldura este prezenta in alimente, nu in cuptor.

Multe alimente acumuleaza suficientad caldura in interiorul lor pentru ca procesul de
gatire sa continue si dupa ce alimentele au fost scoase din cuptor. Timpul de
asteptare pentru bucatile mari de carne, legume mari si prajituri permite gatirea
completd a interiorului acestora, fara ca exteriorul sa se arda.

*R:

*i: Ce inseamna “timpul de asteptare™?
*R: “Timpul de asteptare” reprezintd timpul cat alimentele se lasa acoperite dupa ce au
fost scoase din cuptor pentru a se finaliza procesul de gatire.

KOR-91RBW,R,K,WM,WO(20tLIO})_A5.indd 18

Acest lucru elibereaza cuptorul pentru alta operatiune de preparare.

*1i: De ce cuptorul meu nu gateste atat de repede cum este specificat in ghid?

* R: Verificati inca o data ghidul de pregatire a alimentelor pentru a va asigura ca ati
urmat exact instructiunile si a verifica ce anume ar putea determina variatia de
timp. Specificatiile din ghid referitoare la timpul si temperatura pentru gatit sunt
doar sugestii orientative pentru a preveni arderea alimentelor, cea mai frecventa
problema nainte de a va obisnui cu utilizarea cuptorului cu microunde.

Variatiile de cantitate, marime, forma si greutate ale produselor pot necesita un
timp mai lung de pregatire. Folositi-va de proprile dumneavoastra aprecieri pe baza
sugestiilor aflate in ghid pentru a stabili daca alimentele au fost preparate
corespunzator, ca si cu un cuptor conventional.

*1i: Cuptorul cu microunde se poate defecta daca este folosit gol?
* R: Da. Nu puneti niciodata in functiune cuptorul gol.

*1: Pot folosi cuptorul fara platoul rotativ sau il pot résturna pentru a sustine un vas mai
mare?

* R: Nu. Daca indepartati sau rasturnati platoul, gatirea va fi necorespunzatoare.
Recipientele folosite in cuptor trebuie sa se potriveasca pe platou.

*1: Este normal ca platoul s& se roteasca in ambele directi?
* R: Da. Acesta se poate roti in sens orar sau invers, in functie de sensul de rotire al
motorului la pornirea ciclului de gatire.

*1: Pot face floricele de porumb in cuptorul cu microunde? Cum pot obtine cele mai
bune rezultate?

: Da. Folositi porumb special ambalat pentru cuptoarele cu microunde urméand
ntocmai instructiunile producatorului sau apasati butonul POPCORN. Nu folositi
pungi de hértie obisnuite. Folositi ,testul ascultarii”, adica sa opriti cuptorul in
momentul in care pocniturile incep sa scada la cate una la 1 sau 2 secunde. Nu
ncercati sa recoaceti boabele de porumb necoapte. Nu folositi recipiente de sticla
pentru coacerea porumbului de floricele.

*R
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iINAINTE DE A APELA LA SERVICE

Verificand lista de mai jos, puteti preveni apelurile inutile catre serviciul de depanare.

* Cuptorul nu functioneaza;

1. Verificati daca este corect introdus n priza stecherul cablului de alimentare.
2. Verificati daca usa este bine inchisa.

3. Verificati daca este setat timpul de preparare.

4. Verificati daca nu s-a produs un scurt circuit si sunt sigurantele sarite.

* Scantei in cavitatea cuptorului;

1. Verificati daca ustensilele sunt recipiente din metal sau vase cu ornamente din metal.

2. Verificati ca tepusele din metal pentru frigérui sa nu atinga peretii interiori.

Daca problema persista, contactati servicile de depanare. Lista acestor centre o gasiti
la achizitionare in ambalajul cuptorului.

INTRETINERE S| CURATARE

Desi cuptorul este prevazut cu un sistem de siguranta, este important sa observati
urmatoarele:

1. Este important sa nu dezasamblati sau sa loviti dispozitivul de siguranta.

2. Nu asezati obiecte intre partea frontalt a cuptorului si usa si nu ltsati reziduurile
sd se acumuleze pe suprafata de etansare. Stergeti suprafata de etansare in
mod frecvent cu detergent, clatiti si uscati. Nu utilizati produse abrazive sau
bureti abrazivi.

3. Atunci cand deschideti usa, nu o supuneti tensiunilor, de exemplu nu I&sati copiii
sa se agate de ea deoarece poate rasturna cuptorul provocandu-se avarii sau
leziuni. Nu utilizati cuptorul daca este avariat si apelati la ajutorul personalului
unui centru de service autorizat pentru eventuale reparatii. Este important sa
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nchideti corespunzator usa cuptorului si sa verificati sa nu existe urmatoarele
avarii:

i) Usa (indoituri)

i) Balamale sau dispozitive de inchidere (slabite sau defecte)

iii) Suprafata de etansare.

4. Cuptorul nu trebuie sa fie ajustat sau reparat de catre alte persoane in afara
tehnicienilor din centrele de service autorizate.

5. Cuptorul trebuie sa fie curatat in mod regulat pentru a indeparta depozitele de
alimente.

6. Neintretinerea cuptorului in conditii optime poate duce la deteriorarea suprafetei
acestuia afectand durata de viata si provocandu-se situatii periculoase.

ELIMINAREA ECHIPAMENTELOR
ELECTRICE SI ELECTRONICE UZATE

Simbolul de pe produs, accesorii sau ambalajul acestuia aratd ca
produsul nu trebuie tratat ca deseu menajer. Trimiteti acest
echipament la un centru specializat de reciclare sau colectare pentru
echipamente electrice sau electronice uzate. In Uniunea Europeané si
alte tari Europene exista centre separate pentru colectarea produselor
electrice si electronice. Prin reciclarea corespunzatoare a acestui
produs, veti ajuta la prevenirea aparitiei unor pericole pentru mediul si
pentru sanatatea oamenilor, pericole ce ar putea fi cauzate de
reciclarea neadecvata a acestui produs. Reciclarea materialelor ajuta
la conservarea resurselor naturale. In consecinta, nu le eliminati
fmpreund cu deseurile menajere. Pentru mai multe informati privind
reciclarea acestui produs, contactati autoritatile locale, centrul de
reciclare sau magazinul de unde ati cumparat acest produs.
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SPECIFICATII

230 VAC, 50 Hz, MONOFAZIC,

Alimentare CU IMPAMANTARE
CONSUM DE ENERGIE | 1350 W
CUPTORCY | PUTERE IESIRE 900 W
FRECVENTA 2450 MHz
DIMENSIUNI EXTERIOR (L X1 X A) 465 x 280 x 365 mm
DIMENSIUNI CAVITATE (L X1XA) 314 x 235 x 346 mm

GREUTATE NETA APPROX. 11.2 kg
CEAS 59 min. 90 sec.
NIVELURI PUTERE 10 NIVELURI
* Specificatiile pot fi modificate fara notificare.
465 365

— EEEd

280
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INSTRUCTIUNI DE GATIRE

Utilizati doar ustensile adecvate pentru folosirea in cuptorul cu microunde. . Nivel de o
’ ) - ) e = Ustensile . . Comentarii
Pentru prepararea alimentelor in cuptorul cu microunde, acestea trebuie sa patrunda siguranta
alimentele fara fi reflectate sau absorbite de recipientul folosit. Prin urmare, recipientul Metal
trebuie ales cu grija. Daca acesta este marcat ca fiind sigur pentru cuptorul cu « Farfurii X Pot produce arc electric sau flacara.
microunde, nu trebuie sa va faceti griji. « Pungi pentru congelator X
In tabelul de mai jos gasiti mai multe ustensile si puteti vedea cum trebuie folosite in Hartie
cuptorul cu microunde. « Farfurii, cani, servetele si [ ] Recomandat pentru preparari scurte si incalzire.
- Nivel de - hartie pentru bucatarie De asemenea, absoarbe umiditatea in exces.
Ustensile e Comentarii « Hartie reciclata X Pot produce arc electric.
Folie de aluminiu A Poate fi folosita in cantitati mici pentru a proteja Plastic R
anumite portiuni impotriva supraincalzirii. Daca folia « Recipiente [ ] In special recipientele din plastic termorezistent.
este prea aproape de peretele cuptorului sau daca Unele ustensile din plastic se pot deforma sau
folositi prea multé folie, se poate produce arc decolora la temperaturi ridicate. Nu utilizati
electric. recipiente din plastic cu melamina.
Tavi cuptor cu microunde Nu preincalziti mai mult de 8 minute. + Folie aderenta d Pot fi folosite pentru a refine umiditatea.
’ Nu trebuie sa atinga alimentele.
Portelan si ceramica Ustensilele din portelan, faiantd, ceramica smaltuita Aveti grija cand inlaturati folia, deoarece vor iesi
si portelan cu cenusa de oase sunt in general aburi.
adecvate, daca nu sunt decorate cu ornamente din « Pungi pentru congelator A Numai dacé sunt speciale pentru fierbere sau
metal. cuptor cu microunde. Nu trebuie sa fie etanse.
N - - N Strapungeti cu o furculita, daca este necesar.
Vase din carton si poliester [ Anumite alimente congelate sunt ambalate in astfel ’ ’
de unicé folosinta de recipiente. Hartie cerata sau ° Pot fi folosite pentru a retine umiditatea si a
Ambalaje pentru fast food impermeabila la grasimi impiedica stropirea.
* Recipiente din poliester [ ] Pot fi folosite pentru incélzirea alimentelor.
o . Suprgmcalzwga poate provoca topirea poliesterului. @ : Recomandare pentru utilizare
+ Ambalaje din hartie sau ziare X Sunt inflamabile. e o
« Hartie reciclata sau X Pot produce arc electric. A : Utilzare limitatd
. X : Nerecomandat
ornamente din metal.
Recipiente din sticla
+ Recipiente pentru cuptor [ ] Pot fi utilizate daca nu au ornamente din metal.
« Articole din sticla fina [ ] Pot fi folosite pentru incalzirea alimentelor si
lichidelor. Sticla subtire se poate sparge sau fisura
daca este incalzita brusc.
+ Borcane din sticla [ ] Trebuie sa inléturati capacul. Adecvate numai

pentru incélzire.
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FOLOSIREA CUPTORULUI
iN SIGURANTA

Utilizare generala

Nu fortati si nu modificati dispozitivele pentru blocare de siguranta. Nu asezati niciun
obiect intre partea frontald a cuptorului si usa, si nu permiteti acumularea de resturi
alimentare pe suprafetele de etanseizare. Stergeti cu detergent, clatiti si uscati. Nu
folositi prafuri sau materiale abrazive. Nu supuneti usa cuptorului eforturilor sau
greutatilor, de exemplu nu I&sati copiii sa se sprijine pe usa deschisa. Acest lucru poate
duce la rasturnarea cuptorului, cauzand raniri sau defectarea cuptorului. Nu utilizati
cuptorul daca gamiturile sau suprafetele de etanseizare sunt deteriorate, daca usa este
ndoita sau daca balamalele sunt slabite sau rupte. Nu utilizati cuptorul daca nu ati
introdus alimentele. Acest lucru va duce la defectarea cuptorului. Nu uscati rufe, ziare
sau alte obiecte in cuptor. Acestea se pot aprinde. Nu folositi produse din hartie
reciclata, deoarece contin impuritati care pot provoca scantei sau incendii. Nu lovii
panoul de control cu obiecte dure. Acest lucru poate duce la defectarea cuptorului.

Alimente

Utilizati perioada minim recomandata in reteta pentru preparare. Este mai bine sa
preparati mancarurile mai putin decat sa le gatiti excesiv.

Mancarurile preparate mai putin pot fi reintroduse in cuptor pentru a le gati mai mult.
Daca mancarea este gatita excesiv, nu mai puteti face nimic.

Incalziti cu grija cantitétile mici de alimente sau mancérurile cu umiditate scizuta.
Acestea, pe perioada prepardrii, se pot usca rapid, arde sau provoca incendii.

Nu preparati oudle in coaja. Presiunea acumulata in interior poate provoca explozia
oualor. Cartofii, merele, galbenusul de ou sau camatii sunt exemple de alimente cu
nvelis non-poros.

Acestea trebuie perforate Tnainte de preparare ca sa nu se crape.

Nu incercati sa prajiti grasimi in cuptorul cu microunde!

Asteptati intotdeauna cel putin 20 de secunde de la stingerea cuptorului pentru a
permite egalizarea temperaturii, amestecati in timpul incalzirii, daca este necesar, si
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amestecati INTOTDEAUNA dupa incélzire. Pentru a impiedica fierberea cu stropire Si
oparirea, introduceti o lingura sau un betisor de sticla in bauturi si amestecati inainte, n
timpul si dupa incalzire.

Nu lasati cuptorul nesupravegheat pe perioada pregatirii floricelelor de porumb.

Nu pregatiti floricelele de porumb intr-o punga de hartie daca nu este un produs special
pregatit pentru cuptorul cu microunde. Boabele se pot supraincalzi si punga de hartie
maro se poate aprinde.

Nu puneti pungile cu boabe de floricele pentru cuptorul cu microunde direct pe platoul
cuptorului. Puneti pachetul pe un platou sigur din sticla sau ceramica pentru microunde
pentru a evita supraincalzirea si spargerea platoului cuptorului.

Nu depasiti perioada de preparare a floricelelor de porumb recomandata de producator.
O preparare prelungita nu produce mai multe floricele, dar poate avea ca rezultat arsuri
superficiale, carbonizare sau foc. Nu uitati, punga de floricele si platoul pot fi prea
fierbinti pentru a le manipula. Scoateti-o cu grija si utilizati suporturi pentru oale.
Asigurati-va ca ati curatat toate depunerile de mancare, altfel se pot carboniza.

ARC ELECTRIC

Daca vedeti ca se formeaza arc electric, apédsati STOP/CLEAR (Stop/Anulare)
butonul si corectati problema. Termenul de arc electric este utilizat pentru a defini
scénteile ce apar in interiorul cuptorului cu microunde.

Arcul electric este produs de:

* Metale sau folii ce ating peretii interiori ai cuptorului.

« Folia nu este lipita de alimente (marginile neintoarse actioneaza ca o antena).

« Partile metalice precum clipsurile de punga, inele metalice pentru pasari sau vasele
cu rama aurie introduse la microunde.

« Utilizarea Tn cuptorul cu microunde a hértiei de bucétarie reciclatd ce contine mici
particule metalice.
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PRINCIPIILE GATIRII LA MICROUNDE

Energia microundelor a fost utilizata in aceasta tara pentru a gati sau reincalzi
mancarea inca de pe timpul primelor experimente cu radarul din timpul celui de-al
Doilea Razboi Mondial. Microundele sunt prezente in permanenta in atmosfera,
provenind fie din surse naturale, fie artificiale. Printre sursele artificiale se numara
radarele, radioul, televizorul, legaturile de telecomunicati si telefoanele de masina.

PROCESUL DE GATIRE CU MICROUNDE

Cuptoarele cu microunde fac parte din grupul de echipamente 2 ISM pentru care
energia frecventei radio este generata intentionat si utilizata sub forma radiatiilor
electromagnetice pentru tratarea materialului. Acest cuptor este un echipament de clasa
B, pretabil pentru utilizare in gospodarie si in interiorul cladirilor conectate direct la o
retea de energie de joasa tensiune ce alimenteaza cladirile utilizate in scopuri casnice.

Interiorul cuptorului  Magnetron  Intr-un cuptor cu microunde, curentul electric este
) transformat in microunde prin intermediul

MAGNETRONULUI.

Ghidaj unde

Platou rotativ

P> REFLEXIE Microundele sunt reflectate de peretii metalici si de
| o ecranul metalic de protectie al usii.
P> TRANSMISIE Apoi acestea trec prin vasele de gatit si sunt
— absorbite de moleculele de apa din alimente;
] orice aliment contine apa intr-o mdsura mai mare

sau mai mica.

» ABSORBTIE

oy B G

Microunde Molecule apa Absorbtie Vibrare

Microundele produc vibratia moleculelor de apa, producand fenomenul de FRECARE,
ceea ce inseamnd CALDURA. Aceast caldura este cea care permite prepararea
alimentelor. Microundele sunt absorbite si de particulele de grasime si zahar, iar
alimentele bogate in astfel de particule se gatesc mai repede.

TABELE DE CONVERSIE

UNITATI MASURA GREUTATE | | UNITATI MASURA VOLUM | | UNITATI MASURA LINGURI
159 Y20z 30ml 1fl.oz. 1.25ml Y4 lingurita
259 1oz 100 ml 3fl.oz. 25ml Y2 lingurita
509 20z 150 ml | 5fl.oz. (4 pt) 5ml 1tsp
100g 4oz 10 fl.oz. 15ml 1 tbsp
1759 60z 300 mi (2 pt)

2259 8oz 600ml | 20fl.oz. (1pt)

450 g 1g.

UNITATI MASURA LICHIDE

1 ceasca =8 fl.oz. =240 ml

1 pinta =16 fl.oz. (UK 20 fl.oz.) =480 ml (UK 560 ml)

1 litru =32fl.oz. (UK 40 fl.oz.) =960 ml (UK 1120 ml)
1 Gallon =128 fl.oz. (UK 160 fl.oz.) = 3840 ml (UK 4500 ml)

23
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TEHNICI DE GATIRE

TIMPUL DE ASTEPTARE

Alimentele dense, cum ar fi camea, cartofii in coaja si prajiturile, necesita un timp de
asteptare dupa gétire (in cuptor sau afara acestuia), pentru a permite patrunderea
caldurii acumulate pana in interiorul alimentului respectiv. Pe durata timpului
suplimentar de gatire, impachetati bucétile de carne si cartofii in coaja in folie de
aluminiu. Bucatile de carne trebuie sa ramana impachetate aprox. 10-15 minute, iar
cartofi in coaja 5 minute. Alte alimente, cum ar fi feliile de carne, legumele, pestele au
nevoie de un timp suplimentar de 2-5 minute. Si dupa decongelare, alimentele au
nevoie de o un timp suplimentar de asteptare. In cazul in care, dup4 aceasté perioad,
alimentele nu sunt gatite suficient, introduceti-le din nou in cuptor pentru un timp
suplimentar de expunere la microunde.

UMIDITATE

La mai multe alimente proaspete, cum ar fi legumele si fructele, continutul de apa
variaza in functie de sezon, mai ales la cartofi in coaja. De aceea, poate fi necesara
modificarea timpului de expunere la microunde. Ingredientele uscate, cum ar fi orezul
sau pastele, se pot usca in timpul depozitérii, astfel ca timpii de preparare pot varia.

DENSITATE

Alimentele aerate poroase se incalzesc mai repede decét alimentele grele mai dense.

FOLIE

Folia ajuta la pastrarea umiditatii alimentelor, iar aburul acumulat ajuta la reducerea
timpului de gatire. Inainte de gatire, perforati folia pentru a l&sa s& iasd aburul in exces.
Aveti grija in momentul in care indepartati folia de pe alimente, aburul acumulat sub
aceasta este foarte fierbinte.

FORMA

Formele netede se gatesc in mod uniform. Alimentele se gatesc mai bine la microunde
atunci cand se afld intr-un recipient rotund decat intr-unul patrat.

DISTANTARE

Alimentele se gatesc mai rapid si uniform daca au spatiu intre ele. Niciodata nu puneti
un aliment peste un altul.
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TEMPERATURA DE PORNIRE

Cu cat alimentele sunt mai reci, cu atat incalzirea lor dureaza mai mult.

Alimentele luate direct din frigider au nevoie de o perioada mai mare de incalzire decat
cele care au initial temperatura camerei.

LICHIDE

Toate lichidele trebuie amestecate inainte si in timpul incalzirii. in special apa trebuie
amestecata Tnainte si in timpul incalzirii, pentru a evita varsarea. Nu incalziti lichidele
care au fost fierte in prealabil. NU SUPRAINCALZITI.

INTOARCERE S| AMESTECARE

Unele alimente trebuie amestecate in timpul preparérii. Carnea si carea de pasare
trebuie intoarse la jumatatea timpului de preparare.

ARANJAREA

Alimentele separate, ca bucatile de carne de pui sau copanele, trebuie asezate pe
farfurie astfel incat partile mai groase sa fie la exterior.

CANTITATE

Cantitatile mici se gatesc mai repede decét cantitatile mari; de asemenea, portiile mai
mici se reincalzesc mai rapid decat portiile mai mari.

STRAPUNGEREA ALIMENTELOR

Tn timpul gatirii, aburul se poate acumula sub pielea sau membranele unor alimente.
Aceste alimente trebuie strapunse cu o fuculita, sau bucati din piele sa fie indepartate,
pentru a lasa aburul sa se degaije in timpul expunerii la microunde. Ouale, cartofii,
merele, carnatii etc. vor trebui strapunse inainte de preparare. NU TNCERCATI SA
PREPARATI OUA IN COAJA.

ACOPERIREA

Acoperiti alimentele cu o folie pentru microunde sau cu un capac. Acoperiti pestele,
legumele, caserolele, supele. Nu acoperiti prajiturile, sosurile, cartofii in coaja sau
produsele de patiserie.
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GHID DE DECONGELARE

» Nu decongelati carnea acoperita. Faptul ca sunt acoperire poate contribui la
preparare. Indepartati intotdeauna folia de ambalare si tava. Utilizati numai
recipiente adecvate pentru gatirea cu microunde.

» Incepeti decongelarea puiului cu pieptul in jos. incepeti decongelarea c&mii pentru
fripturd sau gratar cu partea cu grasime asezata in jos.

» Forma pachetului influenteaza durata de decongelare. Pachetele de forma
rectangulara si mai putin inalte se decongeleaza mai rapid decét blocurile mari de
alimente.

» Dupa 1/3 din durata de decongelare, verificati alimentele. Puteti s& intoarceti, sa
separati, sa rearanjati sau sa indepartati portiunile deja dezghetate ale alimentelor.

» In timpul decongelarii, cuptorul va va atentiona sonor sa intoarceti alimentele.
Tn acest moment, deschideti usa cuptorului si verificati alimentele. Respectati
tehnicile prezentate in continuare pentru a obtine rezultate optime de decongelare.
Dupa aceasta, inchideti usa cuptorului.

» Dupé decongelare, alimentele ar trebui s fie reci, dar inmuiate pe toate partile.
Daca sunt inca acoperite cu gheata, puneti-le din nou in cuptor pentru scurt timp sau
lasati-le deoparte cateva minute. Dupa decongelare, lasati alimentele deoparte timp
de 5-60 minute daca inca mai au zone cu gheata.

Carnea de pasdre si pestele trebuie lasate sub apa de la robinet pana se
dezgheata.

o intoarce;i. : Friptura, coaste, pasare intreagd, piept de curcan, hot dog, camati,
antricoate sau cotlete.

= Rearanjati : Rupeti sau separati antricoatele, cotletele, turtele de carne pentru
hamburgeri, carnea tocata, carnea de pui sau bucatile de fructe de mare si bucétile
de carne cum ar fi carnea de vitd pentru tocana.

= Protectie : Utilizati bucati mici de folie de aluminiu pentru a proteja zonele subtiri
sau marginile unor alimente care sunt neuniforme, cum ar fi aripioarele de pui.
Pentru a preveni aparitia arcului electric, nu lasati folia sa fie mai aproape de 2,5 cm
de pereti sau de usa cuptorului.

> Indepdrtare: Pentru a preveni prepararea, bucatile de alimente decongelate trebuie
scoase din cuptor. In acest mod se poate scurta durata de decongelare pentru
alimente care cantaresc mai putin de 1.350g.
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TABEL DE DECONGELARE

Tip de alimente si | Durata de Durata de 1 f
—— decongelare repaus Tehnici speciale
g Durata

VITA Separati si indepartati cu o

Cametocatd 450g | 7-10 min. 15-20 min. | furculita portiunile dezghetate.

Carne pt tocanita Separati si rearanjati o data.

6759 11-15 min. 25-30 min.

Hamburgeri 110 g 7-9 min. 1520 min. | Intoarceti la jumétatea duratei
de decongelare.

CARNE DE PORC Separati si rearanjati o data.

Costita 450 g 6-9 min. 25-30 min.

Cotlete 125 g 7-10 min. 25-30 min. | Separati si intoarceti o data.

Carne de porc Separati si indepartati cu o

tocata 450 g 7-10 min. 15-20 min. | furculitd portiunile dezghetate.

PASARE Taiati in jos. Intoarceti la

Puiintreg 1125 g 21-25min. | 45-90 min. | jumatatea duratei de
decongelare. Acoperiti cu folie
de protectie, daca este
necesar.

Piept de pui 450 g 8-11 min. 15-30 min. | Separati si rearanjati o data.

Pui pentru rotisor Separati si rearanjati o data.

(portionat) 900 g 17-21 min. 25-30 min.

Pulpe de pui 675 g 12-16 min. 15-30 min. | Separati si rearanjati o data.

PESTE $I FRUCTE Tntoarceti la jumitatea duratei

DE MARE de decongelare. Acoperiti cu

Peste intreg 450 g 6-8 min. 15-20 min. | folie de protectie, daca este
necesar.

File de peste 675 g 10-12 min. 15-20 min. | Separati si intoarceti o data.

Creveti 2259 3-4 min. 15-20 min. | Separati si rearanjati o data.

* Duratele de decongelare sunt orientative, deoarece temperatura de congelare poate varia.
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TABEL PENTRU PREPARARE S| REINCALZIRE

Tabel pentru preparare

Timpul de
Produs Nivel putere| preparare per Instructiuni speciale
Ib./450g
Carne de porc sau vita
Pulpa de vita - in sange P-80 6-8 min. - Lasati carnea si puiul
- medie P-80 7.9 min acoperit sa mai stea dupa
) B preparare.
- bine facuta P-80 9-11 min. - Carnea rece si carnea de
Pulpa de porc P-HI 10-13 min. pasare trebuie scoasa din
. frigider cu cel putin 30 de
Spatéa de porc P-HI 8-10 min. minute inainte de
POULTRY (PASARE) preparare.
Pui intreg P-HI 4-9 min.
Pui portionat P-80 5-7 min.
Piept (dezosat) P-80 6-8 min.
FISH (PESTE)
File de peste P-HI 3-5 min. - Ungeti pestele cu putin ulei
N ot sau unt topit sau adaugati
MactouTnireg, curdatsi | p g 35 min. 1630 ml (1-2 linguri) de
pregatit XA M
suc de lamaie, vin, supa,
Past[ay intreg, curatat si P_HI 4.6 min. Ialpte sau apa. o
pregatit - Lasati pestele acoperit sa
Bucéit de somon P-HI 46 min. mai stea dupd preparare

NOTA :

Duratele de preparare din tabelul de mai sus sunt doar orientative. Acestea pot diferi
in functie de gusturile si preferintele dumneavoastra. Duratele de preparare pot varia
in functie de forma, tipul de portionare si compozitia alimentelor.

Carnea trebuie s fie complet decongelata inainte de a fi preparata.
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Tabel pentru reincalzirea alimentelor

» Méncarea pentru bebelusi trebuie verificata cu grija inainte de a fi administrata pentru
a se evita pericolul producerii de arsuri.

« Daca incalziti alimente semi-preparate, respectati instructiunile de pe ambalajele
acestora.

+ In cazul in care congelati alimente pe care le-ati cumparat de la raioanele de alimente
proaspete sau congelate, nu uitati ca acestea trebuie decongelate in mod
corespunzator fnainte de a urma instructiunile de incalzire de pe ambalaj.

Este recomandabil s& puneti un biletel pe acestea, astfel incat ceilalti membrii ai
familiei sa tina cont de acest lucru.

+ Indepértati clemele metalice ale ambalajelor si scoateti alimentele din recipientele cu
folie de aluminiu Tnainte de a le reincalzi.

« Alimentele care au fost pastrate la frigider (congelate) se vor reincélzi mai greu decat
cele care au fost pastrate la temperatura camerei (cum ar fi mancarea racita recent
sau din camara).

« Toate alimentele trebuie reincalzite la puterea maxima a microundelor.
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Produs U Instructiuni speciale
preparare ;

Mancare pentru Vérsati intr-un bol mic.

bebelusi Amestecati bine o data sau de doua ori, pe

Borcan de 128 g. 30 sec. parcursul reincalzirii. Tnainte de servire,
verificati temperatura.

Lapte pentru Amestecati sau agitati bine si turnati intr-un

bebelusi biberon sterilizat.

100 ml. 20-60 sec. | Tnainte de servire, agitati bine si verificati

225ml. 50-60 sec. | temperatura.

Bagheta sau chifla Infasurati in hartie de bucitarie si asezati pe

1 bagheta 30-40 sec. platoul rotativ.
* Observatie: Nu utilizati prosoape de

bucatérie din hartie reciclata.

Lasagna Asezati lasagna pe o farfurie adecvata pentru

1 portie 6-8 min. a fi utilizata n cuptorul cu microunde.

(10 %2 0z./300g) Acoperiti cu o folie de protectie care a fost
perforata.

Caserola Preparati acoperit, intr-un vas rezistent la

1 bol 3-5 min. microunde.

4 boluri 7-10 min. Amestecati o data la jumatatea duratei de
preparare.

Piure de cartofi Preparati acoperit, intr-un vas rezistent la

1 cana 2-4 min. microunde.

4 cani 7-9 min. Amestecati o datd la jumatatea duratei de
preparare.

Fasole boabe Preparati acoperit, intr-un vas rezistent la

1 bol 3-4 min. microunde.
Amestecati o data la jumatatea duratei de
preparare.

Ravioli sau paste cu Preparati acoperit, intr-un vas rezistent la

S0s microunde.

1 cana 3-4 min. Amestecati o datd la jumatatea duratei de

4 cani 9-10 min. preparare.
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TABEL PENTRU PREPRAREA
LEGUMELOR

Utilizati un recipient din sticld termorezistenta, cu capac. Adaugati 30-45 ml de apa
rece (2-3 linguri) pentru fiecare 250 g, in cazul in care nu este recomandata o alta
cantitate de apa - vezi tabelul. Preparati acoperit pe durata minima de preparare

recomandata - vezi tabelul.

Continuati prepararea pentru a obtine rezultatele dorite. Amestecati o data in timpul
prepararii si o datd dupa preparare. Addugati sare, condimente sau unt dupa
preparare. Lasati legumele acoperite incd 3 minute, dupa preparare.

Recomandare: legumele proaspete trebuie téiate in bucati egale. Cu cat bucétile sunt
mai mici, cu atat se vor prepara mai repede.
Toate legumele trebuie preparate la puterea maxima a microundelor.

Ghid de preparare pentru legume congelate

Legume Greutate |Time (Durata) Observatii

Spanac 0.31b./125g| 1-2min Qdauqan 15 mi (1 lingurd)
e apa rece.

Broccoli %1b./250g | 27 -4min | Addugali S0 mi (2linguri)
de apa rece.

Mazire %1b./250g | 2V -4 min Qdaug,a‘-' 15 mi (1 lingurd)
e apa rece.

Fasole verde Y 1b./250g 3-5min Qdauqat; 30 ml (2 linguri)
e apé rece.

MI).( de !egume Y 1b/250g | 2% - 4 min AdauqatJ 15 ml (1 lingura)
(mix chinezesc) de apa rece.

Mix de Iggum? %4 1b./250g 3-5min Adauqap 15 ml (1 lingura)
(morcovi/mazare/porumb) de apa rece.
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Ghid de preparare pentru legume proaspete

Time

Legume Greutate (Durats) Observatii
Broccoli ¥ 1b./250g | 2%2- 3% min | Rupeti buchetele de marimi egale.
11b./500g | 4-5%min | Asezati cotoarele catre centru.
\éflf(zlii %10/250g | 3% - 4% min | Adsugati 60-75 ml (5-6 linguri) de apa rece.
Morcovi 7 1b./250g | 2-3%min | Taiati morcovii in bucati egale.
’ Rupeti buchetele de marimi egale. Taiati
1 a1 b 5 b
Conopida %210./250g | 2 3,/2 M1 buchetelele mai mari in jumétate. Asezati
11b./500g | 4-5%min . T
cotoarele catre centru.
Taiati dovlecei in bucati. Adaugati 30 ml (2
Dovlecei 7 1b./250g | 2-3%min | linguri) de apa sau o linguritd de unt.
Preparati pana devin moi.
Vinete %10./250g | 2-3%min Te1_|at| wpetele in buciatl mici si stropiti-le cu
1 lingura de suc de l[amaie.
Praz 7 1b./250g | 2-3%min | Téiati prazul in bucati groase.
Preparati ciupercile intregi sau téiate bucati.
Ciuperci 0.31b./125g | 1-2%min | Nuaddugati apa. Stropiti cu suc de ldmaie.
P %21b.250g | 2-4%min | Condimentati cu sare si piper. Scurgeti
Tnainte de servire.
Ceapa Y%10.250g | 2-3%min Taiati ceapain fglu sau Jumata_tl. Adaugati
numai 15 ml (1 lingurd) de apa.
Ardei Y1b./250g | 2-4%min | Taiati ardeiul in felii mici.
Cartofi 7%1b./250g | 4-6min Cantariti cartofi curatati de coaja si taiati-i in
11b./500g 7-9min jumétati sau sferturi egale.
Napi/ Varza | %21b./250g | 4 -6 min Taiati napii/ varza in cubulete mici.
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RETETE

SUPA DE TOMATE S| PORTOCALE

25gunt

1 ceapa medie, tocata

1 morcov mare si 1 cartof mare,
tocati

13/41b (800 g) de rosii din conserva,
tocate

sucul si coaja de la 1 portocald mica
11/2900ml supa de legume fierbinte,
adaugati sare si piper dupa gust

SUPA DE CEAPA

1 ceapd mare, feliata

1 lingurd (15 ml) ulei de porumb
50 g de faina

1,2 litru de supa de carne

sau de legume

Sare si piper, dupd gust

2 linguri (30 ml) de patrunjel
tocat 4 felii groase de bagheta
50 g de branza, rasa
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3.

4,

-

2. Amestecati fdina pentru a obtine o pasta

w

4

[

Topiti untul intr-un bol, la putere ridicata,
timp de 1 minut.

. Adaugati ceapa, morcovul si cartoful si

preparati la putere ridicata timp de 6
minute.

Amestecati la jumatatea duratei de
preparare.

Adaugati rosiile, sucul de portocale,
coaja de portocala si supa. Amestecati
bine. Adaugati sare si piper, dupa gust.
Acoperiti bolul si preparati la putere
ridicata timp de 17 minute.

Amestecati de 2-3 ori in timpul
prepararii, pana cand legumele devin
moi.

Amestecati cu blender-ul si serviti
imediat.

. Puneti ceapa si uleiul intr-un bol,

amestecati bine si preparati la putere
ridicata timp de 1 minute.

si apoi adaugati treptat supa.
Asezonati cu sare si piper si adaugati
patrunjelul.

. Acoperiti bolul si preparati la putere 80

timp de 18 minute.

. Turnati supa n bolurile de servire,

fnmuiati felile de bagheta in supa si
presarati branza rasa.

. Preparati la putere 80 timp de 2 minute,

pana cand se topeste brénza.
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LEGUME FIERTE iN ULEI

1 lingura (15 ml) de ulei de floarea
soarelui 2 linguri (30 ml) de ulei de soia
1 lingura (15 ml) de sherry

Radacina de ghimbir (2,5 cm),

curatata si data pe razatoare

2 morcovi de marime medie, taiati in
fasii subtiri 100 g de ciuperci,

taiate

50 g de germeni de fasole

100 g mazare pastai

1 ardei gras rosu, curatat de seminte si
taiat in felii subtiri 4 fire de ceapa
verde, tocate

100 g de castane de apa feliate,

din conserva

1/4 frunze de salata chinezeascs, taiate
subtire

PUI CU MIERE

4 bucéti de piept de pui dezosat
2 linguri (30 ml) de miere

1 lingura (15 ml) mustar cu
seminte

1/2 linguri (2,5 ml) de tarhon 1
lingura (15 ml) sos de tomate
1/4 150 ml supa de pui

-

N

w

. Puneti uleiul, sosul de soia, lingura de

sherry, ghimbirul, usturoiul si morcovi
intr-un bol mare, apoi amestecati bine.

. Acoperiti si preparati la putere ridicata

timp de 5-7 minute, amestecati o data.
Adaugati ciupercile, germeni de fasole,
mazarea pastai, ardeiul rosu, ceapa
verde, bulbi de rodul apelor si frunzele
de varza chinezeasca.

Amestecati bine.

. Preparati la putere ridicata timp de 6-8

minute, pana cand legumele devin moi.
Amestecati de 2-3 ori in timpul prepardri.

Legumele calite sunt ideale ca
garnitura pentru carne sau pegte.

1.
2.

3.

Asezati pieptul de pui intr-un recipient.
Amestecati restul de ingrediente si
turnati peste pui. Adaugati sare si piper,
dupa gust.

Preparati la putere ridicata timp de
16-18 minute. intoarcet,i pieptul de pui si
turnati sos peste acesta de doua ori in
timpul preparari.
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BRANZA ALBASTRA CU ARPAGIC

2 cartofi pentru copt

(circa 250 g fiecare)

50 g de unt

100g de branza albastra (taiata

cubulete) 1 lingura (15 g) de arpagic

proaspat, tocat 50 g de ciuperci
feliate
Sare si piper, dupd gust

SOSALB

25gunt

25 g faina

1/2 300 ml de lapte
Sare si piper, dupd gust
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. Intepati fiecare cartof cu o furculits, in
mai multe locuri. Preparati la putere
ridicatd timp de 7-9 minute. Taiati cartofi
pe jumatate si scoateti miezul acestora
fntr-un bol, adaugati unt, branza, ceapa
verde, ciuperci, sare si piper Si
amestecati bine.

2. Puneti amestecul in cartofi scobiti si
asezati cartofi pe un platou in cuptor.

. Preparati la putere 60 timp de 12
minute.

w

-

. Puneti untul intr-un bol si preparati la
putere ridicata timp de 1 minut, pana se
topeste.

2. Amestecati fdina si turnati laptele.

Preparati la putere ridicata timp de 4-5

minute. Amestecati la fiecare 2 minute,

pana cand compozitia devine omogena
si se ingroasa.

Adaugati sare si piper, dupa gust.
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GEM DE CAPSUNI

11/2 675 g capsuni, curdtate 3
linguri (45 ml) suc de lamaie
11/2 675 g zahar superfin

PRAJITURA SIMPLA

100 g margarina

100 g zahar

1ou

100 g faind cu agent de crestere,
trecuta prin sitd 2-3 linguri (30-45
ml) lapte

-

. Puneti cépsunile si sucul de lamaie intr-
un bol foarte mare, incalziti la putere
ridicata timp de 4 minute sau pana cand
fructele devin moi.

Adaugati zaharul si amestecati bine.

. Preparati la putere 80 timp de 20-25
minute, sau pana cand se atinge punctul
de intarire*, amestecati la fiecare 4-5
minute.

. Turnati gemul in borcane curate, calde.
Puneti si strangeti capacele si etichetati
borcanele.

* Punctul de intérire™: Pentru a stabili

punctul de intarire, puneti o lingurita (5mi)

din compozitie pe o farfurie rece. Lasati
sé& stea 1 minut.

Amestecati gemul cu degetul. Dacéd

suprafata respectiva se strénge,

inseamna ca s-a atins punctul de intarire.

N

w

1. Aplicati pe baza unei forme de prajitura
cu diametrul de 20,4 cm hartie speciala
pentru prajituri.

2. Amestecati margarina si zaharul pana
cand compozitia devine pufoasa. Bateti
oudle si adaugati treptat faina si laptele.

3. Turnati compozitia in forma de prajitura.
Preparati la putere ridicata timp de 4-5
minute, pana ce scobitoarea cu care o
testati iese curata.

4. Lasati prajitura sa stea circa 5 minute
nainte de a o scoate din tava.
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OMLETA

1/215 gunt4 oud
6 linguri (90 ml)
lapte Sare si piper

OMLETA

1/215 g unt 2 oud
2 linguri (30 ml) lapte
Sare si piper

QUICHE

1 ceapa mica, tocata

1 catel de usturoi, tocat

1 lingurita (5 ml) de ulei

200 g rosii feliate, din conserva 1
lingura (15 ml) sos de tomate

1 lingurita (5 g) ierburi aromate
225 g carne tocata

Sare si piper
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1. Amestecati oudle si laptele.
Condimentati.

2. Ungeti cu unt o forma de coacere cu
diametrul de 26 cm. Preparati la putere
ridicata timp de 1 minut, pana se
topeste. Repartizati uniform untul topit in
forma.

3. Turnati amestecul pentru omleta in
forma. Puneti compozitia la preparat la
putere ridicata timp de 5 minute.
Amestecati si puneti din nou la preparat
la putere ridicata timp de 1 minut.

-

. Topiti untul intr-un bol, la temperatura
ridicatd, timp de 1 minut.

2. Adaugati ouale, laptele, sarea si piperul
si amestecati bine.

. Preparati la putere ridicata timp de 4
minute, amestecand la fiecare 30 de
secunde.

w

-

. Puneti ceapa, usturoiul si uleiul intr-un
vas si preparati la putere ridicata timp de
2 minute sau pana se inmoaie.

2. Adaugati toate celelalte ingrediente.

Amestecati bine.

3. Acoperiti si preparati la putere ridicata

timp de 6 minute, apoi la putere 60 timp

de 10-14 minute sau pana cand se
prepara carnea.
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