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NE GANDIM LA DVS

Va multumim ca ati achizitionat un aparat Electrolux. Ati ales un produs rezultat
in urma a zeci de ani de experienta profesionala si inovatie. Ingenios si stilat, a
fost conceput gandindu-va la Dvs. Pentru ca sa fiti asigurat ca aveti toate
cunostintele necesare pentru obtinerea unor rezultate extraordinare de fiecare
dat& cand il folositi.

Bine ati venit la Electrolux.

Vizitati site-ul nostru pentru:

A gasi sfaturi privind utilizarea, brosuri, informatii pentru depanare, service si

reparatii:

www.electrolux.com/support
g A va inregistra produsul pentru a beneficia de servicii mai bune:
a/ www.registerelectrolux.com

A cumpara accesorii, consumabile si piese de schimb originale pentru aparatul
% dvs.:

www.electrolux.com/shop

ASISTENTA PENTRU CLIENTI S| SERVICE

Utilizati intotdeauna piese de schimb originale.
Atunci cand contactati Centrul nostru de service autorizat, asigurati-va ca aveti la
dispozitie urmatoarele informatii: Model, PNC, Numar de serie.
Informatiile pot fi gasite pe placuta cu date tehnice.

/\ Avertisment / Atentie - Informatii privind siguranta
@ Informatii si sfaturi generale
Informatii privind mediul inconjurator

Ne rezervam dreptul asupra efectuarii de modificari.
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1. A INFORMATII PRIVIND SIGURANTA

Inainte de instalarea si de utilizarea aparatului, cititi cu
atentie instructiunile furnizate. Producatorul nu este
responsabil pentru nicio vatamare sau dauna rezultata
din instalarea sau utilizarea incorecta. Pastrati
permanent instructiunile intr-un loc sigur si accesibil
pentru o consultare ulterioara.

1.1 Siguranta copiilor si a persoanelor vulnerabile

- Acest aparat poate fi utilizat de copiii cu varsta mai
mare de 8 ani, de persoanele cu capacitati fizice,
senzoriale sau mentale reduse sau de persoanele ne-
experimentate doar sub supraveghere sau dupa o
scurta instruire care sa le ofere informatiile necesare
despre utilizarea sigura a aparatului si sa le permita
sa inteleaga pericolele la care se expun. Copiii cu
varsta mai mica de 8 ani si persoanele cu dizabilitati
profunde si complexe nu trebuie lasate sa se apropie
de aparat daca nu sunt supravegheate permanent.
Copiii trebuie supravegheati pentru a va asigura ca nu
se joaca cu aparatul.

Nu lasati ambalajele la indemana copiilor si aruncati-
le conform reglementarilor.

- AVERTISMENT: Nu Iasati copiii si animalele sa se
apropie de aparat cand este in functiune sau cand se
raceste. Partile accesibile devin fierbinti in timpul
functionarii.

Copiii nu vor realiza operatiunile de curatare sau de
intretinere care revin utilizatorului aparatului fara a fi
supravegheati.

1.2 Aspecte generale privind siguranta

Doar o persoana calificata trebuie sa instaleze acest
aparat si sa inlocuiasca cablul.

- Acest aparat trebuie conectat la o sursa de curent cu
un cablu de tip HO5VV-F pentru a rezista la
temperatura panoului din spate.
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- Acest aparat este destinat utilizarii la o altitudine

maxima de 2000 m deasupra nivelului marii.

- Acest aparat nu este conceput pentru a fi utilizate pe

nave, barci sau ambarcatiuni.

- Nu instalati aparatul in spatele unei usi decorative

pentru a evita supraincalzirea.

- Nu instalati aparatul pe o platforma.
- Aparatul nu trebuie sa fie pus in functiune cu ajutorul

unui cronometru extern sau al unui sistem separat de
telecomanda.

- AVERTISMENT: Gatirea neasistata la plita folosind

grasimi sau ulei poate fi periculoasa si poate provoca
un incendiu.

- Nu folositi niciodata apa pentru stingerea focului de

gatire. Opriti aparatul si acoperiti flacarile cu o patura
ignifuga sau un capac.

- ATENTIE: Procesul de gatire trebuie supravegheat.

Un proces de gatire pe termen scurt trebuie
supravegheat permanent.

- AVERTISMENT: Pericol de incendiu: Nu depozitati

nimic pe suprafetele de gatit.

- Nu folositi un aparat de curatat cu abur pentru a

curata aparatul.

- Nu folositi substante abrazive dure sau raclete

ascutite de metal pentru a curata usa de sticla sau
sticla capacelor cu balama ale plitei deoarece acestea
pot zgaria suprafata, ceea ce poate conduce la
spargerea sticlei.

- Obiectele de metal, de ex. cutitele, furculitele, lingurile

si capacele nu trebuie puse pe suprafata plitei,
deoarece se pot infierbanta.

- Daca suprafata ceramica / de sticla este crapata,

opriti aparatul si deconectati-I de la sursa de
alimentare. Tn cazul in care aparatul este conectat
direct la sursa de alimentare folosind cutia de
conexiuni, scoateti siguranta pentru a deconecta
aparatul de la sursa de curent. in ambele cazuri,
contactati Centrul de service autorizat.
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- AVERTISMENT: Aparatul si piesele accesibile ale
acestuia devin fierbinti pe durata utilizarii. Aveti grija
sa nu atingeti elementele de incalzire.

Utilizati intotdeauna manusi de cuptor pentru a scoate
sau a pune in aparat vase sau accesorii.

- Intrerupeti alimentarea cu electricitate inainte de a
efectua operatiile de intretinere.

- AVERTISMENT: Asigurati-va ca aparatul este oprit
inainte de a Tnlocui becul pentru a evita o posibila
electrocutare.

- In cazul in care cablul de alimentare este deteriorat,
acesta trebuie inlocuit de producator, de centrul de
service autorizat al acestuia sau de persoane cu o
calificare similara pentru a se evita electrocutarea.

- Aveti grija cand atingeti sertarul de depozitare. Se
poate incinge.

Pentru a scoate suporturile pentru raft trebuie sa
trageti mai intai de partea din fata a suportului, dupa
care sa indepartati capatul din spate de peretii
laterali. Instalati suporturile pentru raft in ordine
inversa.

Mijloacele de deconectare trebuie incluse in cablajul
fix in conformitate cu reglementarile privind cablarea.

- AVERTISMENT: Folositi doar opritoare realizate de
producatorul aparatului de gatit sau indicate de
producatorul aparatului in instructiunile de utilizare ca
fiind adecvate sau opritoarele incluse in aparat.
Utilizarea unor opritoare neadecvate poate produce

accidente.
2. INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA
2.1 Instalarea » Urmati instructiunile de instalare
furnizate impreuna cu aparatul.
AVERTISMENT! » Aveti intotdeauna grija cand mutati
Doar o persoana calificata aparatul deoarece acesta este greu.
trebuie sa instaleze acest Folositi intotdeauna manusi de
aparat. protectie si incaltaminte inchisa.
R Nu trageti aparatul de maner.
+ Indepartati toate ambalajele. +  Cabinetul din bucétarie si spatiul
Daca aparatul este deteriorat, nu il disponibil trebuie sa fie de dimensiuni

instalati sau utilizati. adecvate.
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Respectati distantele minime fata de
alte aparate si corpuri de mobilier.
Instalati aparatul intr-un loc sigur si
adecvat care satisface cerintele
privind instalarea.

Componentele aparatului sunt sub
tensiune. Incastrati aparatul in
mobilier pentru a impiedica atingerea
componentelor periculoase.

Laturile aparatului trebuie sa raméana
langa alte aparate sau unitati cu
aceeasi inaltime.

Nu asezati aparatul langa o usa sau
sub o fereastra. Astfel, vasele fierbinti
de pe aparat nu vor cadea atunci
cand usa sau fereastra va fi deschisa.
Montati mijloace de stabilizare pentru
a impiedica inclinarea aparatului.
Consultati capitolul Instalarea.

2.2 Conexiunea electrica

AVERTISMENT!
Pericol de incendiu si
electrocutare.

Toate conexiunile electrice sa fie
realizate de un electrician calificat.
Aparatul trebuie legat la o priza cu
impamantare.

Asigurati-va ca parametrii de pe
placuta cu date tehnice sunt
compatibili cu valorile nominale ale
sursei de alimentare.

Utilizati intotdeauna o priza cu
protectie (impamaéntare) contra
electrocutarii, montata corect.

Nu folositi prize multiple si cabluri
prelungitoare.

Nu lasati cablurile de alimentare
electrica sa atinga sau sa se afle in
apropierea usii aparatului sau a nisei
de sub aparat, in special atunci cand
acesta functioneaza sau usa este
fierbinte.

Protectia la electrocutare a pieselor
aflate sub tensiune si izolate trebuie
fixata astfel incat sa nu permita
scoaterea ei fara folosirea unor
unelte.

Introduceti stecherul in priza numai
dupa incheierea procedurii de
instalare. Asigurati accesul la priza
dupa instalare.

Daca priza de curent prezinta jocuri,
nu conectati stecherul.

Nu trageti de cablul de alimentare
pentru a scoate din priza aparatul.
Trageti intotdeauna de stecher.
Folositi doar dispozitive de izolare
adecvate: intrerupatoare pentru
protectia liniei, sigurante (sigurante
infiletabile scoase din suport),
contactori si declansatori la protectia
de impamantare.

Instalatia electrica trebuie sa fie
prevazuta cu un dispozitiv de izolare,
care sa va permita sa deconectati
aparatul de la retea la toti polii.
Dispozitivul izolator trebuie sa aiba o
deschidere intre contacte de cel putin
3 mm.

Inchideti complet usa aparatului
fnainte de a conecta stecherul la
priza.

2.3 Utilizarea

AVERTISMENT!
Risc de vatamare si arsuri.
Risc de electrocutare.

Acest aparat este destinat exclusiv
pentru uz casnic (la interior).

Nu modificati specificatiile acestui
aparat.

Verificati daca orificiile de ventilatie
nu sunt blocate.

Nu lasati aparatul nesupravegheat in
timpul functionarii.

Dezactivati aparatul dupa fiecare
intrebuintare.

Procedati cu atentie la deschiderea
usii aparatului atunci cand aparatul
este in functiune. Se poate degaja
aer fierbinte.

Nu actionati aparatul avand maéinile
umede sau cand acesta este in
contact cu apa.

Nu utilizati aparatul ca suprafata de
lucru sau ca loc de depozitare.

AVERTISMENT!
Pericol de incendiu si
explozie

Grasimile si uleiul, cand sunt incalzite,
pot elibera vapori inflamabili. Nu
apropiati flacari sau obiecte incalzite
de grasimi si uleiuri cand gatiti.
Vaporii pe care uleiul foarte fierbinte fi
elibereaza pot sa se aprinda spontan.



Uleiul folosit, care contine resturi de
mancare, poate lua foc la temperaturi
mai mici decéat uleiul care este utilizat
pentru prima data.

Produsele inflamabile sau obiectele
umezite cu produse inflamabile nu
trebuie introduse in aparat, nici puse
alaturi sau deasupra acestuia.

Nu lasati scanteile sau flacarile
deschise sa intre in contact cu
aparatul atunci cand deschideti usa.
Deschideti usa aparatului cu atentie.
Utilizarea unor ingrediente cu continut
de alcool poate determina prezenta
aburilor de alcool in aer.

AVERTISMENT!
Pericol de deteriorare a
aparatului.

Pentru a preveni deteriorarea sau

decolorarea emailului:

— nu puneti vase sau alte obiecte in
aparat direct pe baza acestuia.

— nu puneti folie de aluminiu pe
aparat sau direct pe baza
cavitatii.

— nu puneti apa direct in aparatul
fierbinte.

— nu tineti vase umede si alimente
in interior dupa incheierea gatirii.

— procedati cu atentie la
demontarea sau instalarea
accesoriilor.

Decolorarea emailului sau a otelului

inoxidabil nu are niciun efect asupra

functionarii aparatului.

Folositi o cratitéa adanca pentru

prajiturile Tnsiropate. Sucurile de

fructe lasa pete care pot fi
permanente.

Nu tineti vase de gatit fierbinti pe

panoul de comanda.

Aveti grija sa nu se evaporeze tot
lichidul din vas.

Procedati cu atentie pentru a nu lasa

obiecte sau vase sa cada pe aparat.

Suprafata se poate deteriora.

Nu activati zonele de gatit cu vase

goale sau fara vase.

Vasele realizate din fonta, aluminiu

sau cu fundul deteriorat pot produce

zgarieturi. Ridicati intotdeauna aceste
obiecte cand trebuie sa le mutati pe
suprafata de gatit.

Acest aparat poate fi utilizat numai
pentru gatire. Nu trebuie utilizat in alte
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scopuri, de exemplu pentru incalzirea
camerei.

2.4 intretinerea si curatarea

AN

AVERTISMENT!

Pericol de ranire, incendiu
sau de deteriorare a
aparatului.

Tnainte de a realiza operatii de
intretinere, dezactivati aparatul.
Scoateti stecherul din priza.

Verificati daca aparatul s-a racit.
Exista riscul de spargere a panourilor
de sticla.

Inlocuiti imediat panourile de sticla ale
usii daca acestea sunt deteriorate.
Contactati Centrul de service
autorizat.

Resturile de grasimi sau de alimente
din aparat pot duce la aparitia unui
incendiu.

Curatati regulat aparatul pentru a
preveni deteriorarea materialului de la
suprafata.

Curatati aparatul cu o laveta moale,
umeda. Utilizati numai detergenti
neutri. Nu folositi produse abrazive,
bureti abrazivi, solventi sau obiecte
metalice.

Daca folositi un spray pentru cuptor,
respectati instructiunile de siguranta
de pe ambalaj.

Nu curatati emailul catalitic (daca
este cazul) cu nici un tip de detergent.

2.5 lluminare interioara

AVERTISMENT!
Pericol de electrocutare.

Referitor la becul (becurile) din acest
produs si becurile de schimb vandute
separat: Aceste becuri sunt
concepute pentru a suporta situatiile
fizice extreme din aparatele
electrocasnice, cum ar fi cele de
temperatura, vibratie, umiditate sau
au rolul de a semnaliza informatii
privitoare la starea operationala a
aparatului. Acestea nu sunt destinate
utilizarii in alte aplicatii si nu sunt
adecvate pentru iluminarea camerelor
din locuinta.
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» Acest produs contine o sursa de
lumina cu clasa de eficienta
energetica G.

» Folositi exclusiv becuri cu aceleasi
specificatii.

2.6 Serviciul de asistenta
tehnica

» Pentru a repara aparatul contactati
Centrul de service autorizat.

 Utilizati doar piese de schimb
originale.

2.7 Eliminare

AVERTISMENT!
Pericol de vatamare sau
sufocare.

3. INSTALAREA

AVERTISMENT!
Consultati capitolele privind
siguranta.

3.1 Amplasarea aparatului

Puteti instala aparatul independent, cu
dulapuri pe una sau ambele laturi si pe
colt.

Pentru distantele minime de instalare,
consultati tabelul.

| ——
——
/
A —

Distante minime

Dimensiuni mm
A 400
B 650
Cc 150

» Contactati autoritatea locala pentru
informatii privind eliminarea
aparatului.

» Deconectati aparatul de la sursa de
alimentare electrica.

» Taiati cablul de alimentare electrica
chiar de langa aparat si aruncati-I.

» Scoateti incuietoarea usii pentru a nu
permite copiilor sau animalelor de
companie sa ramana blocati in
aparat.

3.2 Date tehnice

Tensiune 230V
Frecventa 50 - 60 Hz
Clasa aparatului 1
Dimensiuni mm
Tnaltime 858
Latime 500
Adancime 600

3.3 Aducerea la nivel a
aparatului

Pentru a aduce suprafata superioara a
aparatului la acelasi nivel cu celelalte
suprafete, utilizati picioarele din partea
inferioara a aparatului.



3.4 Protectie anti-inclinare

Setati inaltimea si zona corecta pentru
aparat inainte de a fixa protectia anti-
inclinare.

é ATENTIE!
Asigurati-va ca ati montat

protectia anti-inclinare la
inaltimea corecta.

@ Verificati daca suprafata din
spatele aparatului este
neteda.

Trebuie sa montati protectia anti-
inclinare. Daca nu o montati, aparatul se
poate inclina.

Aparatul dvs. are simbolul afisat in
imagine (daca este cazul) pentru a va
reaminti s& montati protectia anti-
inclinare.

1. Montati protectia anti-inclinare cu
317 - 322 mm mai jos fata de
suprafata superioara a aparatului si
la 80 - 85 mm fata de latura
aparatului n orificiul circular pe un
colier. Fixati-l cu suruburi in
materialul solid sau folositi un sistem
de consolidare adecvat (perete).

ROMANA
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2. Orificiul se gaseste pe partea stanga
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din spatele aparatului. Ridicati partea
din fata a aparatului si puneti-l in
mijlocul spatiului dintre dulapuri.

Daca distanta dintre dulapurile de

bucatarie este mai mare decat

latimea aparatului, trebuie sa reglati
distantele laterale pentru a centra

aparatul.

@
A

Daca ati modificat
dimensiunile aragazului,
trebuie sa aliniati corect
dispozitivul anti-rasturnare.

ATENTIE!

Daca distanta dintre
dulapurile de bucatarie este
mai mare decéat latimea
aparatului, trebuie sa reglati
distantele laterale in functie
de centrul aparatului.

3.5 Instalatia electrica

Acest aparat este livrat fara stecar sau

AVERTISMENT!
Producatorul nu este
responsabil daca nu
respectati masurile de
siguranta descrise Tn
capitolele privind Siguranta.

cablu de alimentare electrica.
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Tipurile de cabluri aplicabile pentru

AVERTISMENT!

Tnainte de a conecta cablul
de alimentare la terminal,
masurati tensiunea dintre
fazele retelei locuintei. Dupa
aceea, consultati eticheta de
conectare din spatele
aparatului pentru a utiliza
instalatia electrica corecta.
Urmarea acestor pasi
impiedica erorile de instalare
Si deteriorarea
componentelor electrice ale
aparatului.

diferite faze:

Faza

Dimensiune mini-

ma cablu

1

3x6,0 mm?

4. DESCRIEREA PRODUSULUI

41P

rezentare generala

1Ll

Oolor3d6 ¢

N
EeiCOm S

~—=7

{O
L

-
NE—-FO

Faza Dimensiune mini-
ma cablu
3 cu neutru 5x1,5 mm?
AVERTISMENT!

Cablul de alimentare
electrica nu trebuie sa atinga
partea aparatului hasurata n
imaginea ilustrata.

Butoane de selectare pentru plita

Buton de selectare pentru
temperatura

Indicator / simbol pentru temperatura
Dispozitiv de programare electronic
Bec / simbol / indicator pentru plita

Buton de selectare pentru functiile
cuptorului

Buton Abur Plus

Element de incalzire

Bec

Ventilator

Suport pentru raft, detasabil
Adancitura cavitate

Pozitii raft

NE

BEERORN REORE



4.2 Aranjarea suprafetei de gatire

==
.140mm'

140 mm

) (A

4.3 Accesoriile

» Raft de sarma
Pentru vesela, forme pentru prajituri,
fripturi.

* Tava de gatit
Pentru prajituri si fursecuri.

» Cratita adanca
Pentru coacere si frigere sau ca tava
pentru grasime.

« AirFry tava
Pentru a praji mancarea folosind mai
putin ulei sau fara hartie de copt.

AVERTISMENT!
Consultati capitolele privind
siguranta.

5.1 Prima curatare

Scoateti din cuptor toate accesoriile si
suporturile pentru raftul mobil.

Consultati capitolul ,ingrijirea si
curatarea’.

Curatati cuptorul si accesoriile inainte de
prima utilizare.

Puneti accesoriile si suporturile pentru
raftul mobil Thapoi in pozitia lor initiala.

5.2 Setarea orei

Trebuie sa setati ora Thainte de a pune in
functiune cuptorul.
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Zona de gatit 1200 W

Orificiu pentru abur - numarul si
pozitionarea depinde de model

Zona de gatit 900 / 2000 W
Zona de gatit 1200 W
Indicator de caldura reziduala
A Zona de gatit 700 / 1700 W

* Ghidaje telescopice
Cu ajutorul ghidajelor telescopice
puteti monta sau scoate rafturile cu
usurinta.

» Sertar de depozitare
Sertarul de depozitare se afla sub
cavitatea cuptorului.
Pentru a deschide sertarul, trebuie sa-
| impingeti. Sertarul iese in afara.

5. INAINTE DE PRIMA UTILIZARE

D se aprinde intermitent cand conectati
aparatul la reteaua electrica, cand a fost
o pana de curent sau cand cronometrul
nu este setat.

Pentru a seta ora corecta apasati + sau

Dupa aproximativ cinci secunde,
indicatorul pentru ora inceteaza
aprinderea intermitenta, iar afisajul indica
ora setata.

5.3 Modificarea orei

Nu puteti modifica timpul
daca ruleaza oricare dintre
functii.
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Apasati @) in mod repetat pana cand
indicatorul pentru functia Timp se
aprinde intermitent.

Pentru a seta o noua ora, consultati
,Setarea orei”.

5.4 Preincalzirea

Preincalziti cuptorul gol inainte de a-l
folosi prima data.

Pentru functia: PlusAbur
consultati capitolul
,2Ultilizarea zilnica”,
LActivarea functiei:
PlusAbur".

1. Setati functia ) Setati temperatura
maxima.

2. Lasati cuptorul sa functioneze timp
de 1 ora.

3. Setati functia i) Setati temperatura
maxima. Temperatura maxima
pentru aceasta functie este de
210 °C.

4. Lasati cuptorul sa functioneze timp
de 15 minute.

5. Setati functia , apasati: Abur

Plus [, Setati temperatura maxima.
6. Lasati cuptorul sa functioneze timp
de 15 minute.
7. Opriti cuptorul si lasati-I sa se
raceasca.
Accesoriile pot deveni mai fierbinti decat
de obicei. Cuptorul poate emite un miros
si fum. Aerisiti bine incaperea.

6. PLITA - UTILIZAREA ZILNICA

AVERTISMENT!
Consultati capitolele privind
siguranta.

6.1 Descrierea zonelor de gatit

Zonele de gatit sunt dotate cu termostat
si functioneaza intermitent (se opresc si
repornesc) in functie de nivelul de
caldura ales.

6.2 Nivel de caldura

Simbo-
luri

Functie

Pozitia oprit

0
(@) Zona dubla
§

Mentine cald

-9 Setari incalzire

Folositi caldura reziduala
pentru a reduce consumul
de energie. Dezactivati zona
de gatire cu aproximativ 5 -
10 minute Tnainte de
finalizarea procesului de
gatire.

| |-

Rotiti butonul de selectare pentru zona
de gatire selectata la nivelul de caldura
necesar.

Indicatorul de control al plitei se aprinde.
Pentru a finaliza procesul de gatire, rotiti
butonul Tn pozitia oprit.

Daca toate zonele de gatire sunt
dezactivate, indicatorul de comanda al
plitei se stinge.

6.3 Utilizarea zonei de gatit
simple
Pentru a utiliza o zona de gatit simpla,

rotiti butonul respectiv la una din

urmatoarele pozitii: 1-9.

@ Pentru nivelurile de caldura
1-3, zona raméane rosie
pentru circa 2-3 secunde si
apoi se dezactiveaza.

@ Zona functioneaza la nivelul
sau maxim de putere dupa
ce setati nivelul de caldura
la 8 sau 9.

6.4 Activarea si dezactivarea
inelelor exterioare (duble sau
ovale)

Puteti regla suprafata pe care gatiti la
dimensiunile vaselor de gatit.



1. Daca alegeti un nivel de caldura intre
1si 9, functioneaza doar partea
centrala a zonei de gatit.

2. Pentru a activa inelul exterior, rotiti
butonul in sens orar peste nivelul 9
pana la 0.

3. Dupa aceea, rotiti butonul de
selectare spre stanga la nivelul de
caldura dorit (1-9). Inelul central si
cel exterior functioneaza impreuna.

Pentru a dezactiva inelul exterior, rotiti

butonul Tn pozitia oprit. Inelul central si

cel exterior sau cel oval se dezactiveaza.

Indicatorul se stinge. Pentru a reporni

partea centrala a zonei de gatit, alegeti

un nivel de caldura intre 1 si 9.

6.5 Indicator de caldura
reziduala

AVERTISMENT!

Cat timp indicatorul este
aprins, exista riscul de arsuri
din cauza caldurii reziduale.

AVERTISMENT!
Consultati capitolele privind
siguranta.

7.1 Vase de gatit

Rezultatele gatirii depind de materialul

de gatit

* recomandat: aluminiu, cupru

* nerecomandat: otel inoxidabil, fonta,
sticla

@

Baza vasului trebuie sa fie
cat mai groasa si cat mai
plata posibil.

Asigurati-va ca bazele
vaselor sunt curate si uscate
inainte de a le pune pe
suprafata plitei.

Nu utilizati vase pe plita
ceramica cu baza cu muchii
sau margini ascutite, de ex.
vase din fonta. Acestea ar
putea zgaria sau deteriora
permanent suprafata plitei.

@
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Indicatorul apare cand o zona de gatit
este fierbinte, insa acesta nu
functioneaza daca alimentarea cu curent
este intrerupta.

Este posibil sa apara si indicatorul:

* pentru zonele de gatit invecinate chiar
daca nu le utilizati,

» cand vasul fierbinte este pus pe zona
de gatit rece,

» cand plita este dezactivata, dar zona
de gatit este inca fierbinte.

Indicatorul dispare cand zona de gatit s-a
racit.

7. PLITA - INFORMATII SI SFATURI

Vasele din otel emailat sau
cu fund din aluminiu sau
cupru pot cauza modificarea
culorii suprafetei
vitroceramice.

@

Pentru a economisi energie si pentru a
asigura functionarea corecta a plitei,
partea inferioara a vasului trebuie sa
aiba un diametru minim adecvat (cel
putin la fel ca si diametrul zonei).

-

At/ pitett

X v

7.2 Exemple de gatit

=

Datele din tabel sunt doar
orientative.
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Nivel de cal- Utilizare pentru: Durata Recomandari

dura (min)

S Mentinerea la cald a alimen- con- Puneti un capac pe vas.

- telor gatite. form

necesi-
tatilor

1-2 Sos olandez, topit: unt, cio- 5-25  Amestecati din cand in
colata, gelatina. cand.

1-2 Solidificare: omlete pufoase, 10-40 Gatiti cu capacul pus.
oua ochiuri.

2-3 Fierberea inabusita a orezu- 25-50 Adaugati minim de doua ori
lui si a mancarurilor care mai mult lichid decét orez,
contin lapte, incalzirea ali- amestecati la jumatatea pro-
mentelor preparate. cedurii mancarurile care

contin lapte.

3-4 Pentru a gati la aburi legu- 20 - 45 Adaugati cateva linguri de li-
me, peste, carne. chid.

4-5 Cartofi gatiti la abur. 20-60 Utilizati maxim % | de apa

pentru 750 g de cartofi.

4-5 Gatirea unor cantitati mai 60 - Pana la 3 | lichid plus ingre-
mari de alimente, tocane si 150 diente.
supe.

6-7 Prajire usoara: escalop, cor- con- Tntoarcegi la jumatatea dura-
don bleu de vitel, snitele, form tei de gatit.
chiftele, carnati, ficat, roux,  necesi-
oua, clatite, gogosi. tatilor

7-8 Chiftelute, muschiulet, friptu- 5-15  Tntoarceti la jumatatea dura-
ri bine prajite. tei de gatit.

9 Pentru a fierbe apa, paste, pentru a praji carnea la suprafata (gulas,

friptura Tnabusita), pentru a praji cartofi.

8. PLITA - INGRIJIREA S| CURATAREA

8.1 Informatii cu caracter

AVERTISMENT!
Consultati capitolele privind
siguranta.

general

sticla.

» Folositi un agent de curatare special,
adecvat pentru suprafata plitei.
» Folositi o racleta speciala pentru

8.2 Curatarea plitei

» Curatati plita dupa fiecare utilizare.

+ Utilizati intotdeauna vase cu baza
curata.

+ Zgarieturile sau petele inchise la
culoare de pe suprafata plitei nu au

niciun efect asupra functionarii plitei.

Scoateti imediat: plasticul topit, folia
de plastic, zaharul si alimentele cu
zahar, in caz contrar mizeria poate
deteriora plita. Aveti grija sa nu va
ardeti. Folositi o racleta speciala pe
suprafata vitrata, la un unghi mare si
indepartati resturile de pe suprafata.



+ Indepartati cand plita s-a racit
suficient: depuneri de calcar, pete de
apa, pete de grasime, decolorari
metalice stralucitoare. Curatati plita
cu o laveta umeda si un detergent ne-
abraziv. Dupa curatare, stergeti plita
cu o laveta moale.

AVERTISMENT!
Consultati capitolele privind
siguranta.

9.1 Pornirea si oprirea
cuptorului

1. Rotiti butonul de selectare pentru
functiile cuptorului pentru a selecta o
functie de gatit.

2. Raotiti butonul de selectare pentru
temperatura pentru a alege
temperatura.

Becul se aprinde atunci cand cuptorul

functioneaza.

9.3 Functiile cuptorului
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+ indepartati decolorarea metalici
lucioasa: folositi un amestec de praf
de copt si suc de laméie sau otet.

9. CUPTOR - UTILIZAREA ZILNICA

3. Opriti cuptorul, rotiti butoanele de
selectare pentru functiile cuptorului si
temperatura la pozitia oprit.

9.2 Termostatul de siguranta

Functionarea incorecta a cuptorului sau
componentele defecte pot sa cauzeze
supraincalzirea periculoasa. Pentru a
preveni acest lucru, cuptorul are un
termostat de siguranta care intrerupe
alimentarea cu curent. Tn momentul in
care temperatura scade, cuptorul
porneste din nou in mod automat.

Simbol Functiile cupto-

rului

Utilizare

0 Pozitia oprit

Cuptorul este oprit.

Becul cuptorului

6 Pentru a aprinde becul fara nicio functie de ga-
N tit.

Pentru a adauga umiditate n timpul gatitului.

PlusAbur
'y

Pentru a obtine culoarea adecvata si crusta cro-
canta in timpul coacerii. Pentru a oferi mai mul-
ta suculenta in timpul reincalzirii. Pentru con-
servarea fructelor sau legumelor.

Gatire usoara cu
R»L aer cald

Pentru prepararea de fripturi fragede si suculen-
te sau pentru deshidratarea fructelor si legume-
lor.

Incélzire jos

Pentru a coace prajituri crocante la baza.

Incélzire sus si
—_— jos

Pentru a coace si frige alimentele pe o singura
pozitie a raftului.
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Simbol Functiile cupto- Utilizare
rului
= Grill rapid Pentru frigerea la gratar a alimentelor plate in
cantitati mari si pentru paine prajita.
= Gatire intensiva  Pentru a frige bucati mari de carne sau pasare
¥ cu os pe o pozitie a raftului. Pentru gratinare si

rumenire.

Gatire cu aer
cald

|l

Pentru a frige sau coace alimente cu aceeasi
temperatura de gatire pe mai mult de o pozitie a
raftului, fara transfer de aroma.

Caldura umeda

|

[ 2

Aceasta functie este conceputa sa economi-
seasca energia in timpul gatitului. Pentru in-
structiuni de gatire consultati capitolul ,Infor-
matii si sfaturi”, Caldura umeda. Usa cuptorului
trebuie Tnchisa pe durata gatirii, astfel incat
functia sa nu fie intrerupta si sa asigure functio-
narea cuptorului cu cea mai ridicata eficienta
energetica posibila. Atunci cand folositi aceasta
functie, temperatura din cavitate poate fi diferita
de temperatura setata. Nivelul de caldura poate
fi redus. Pentru recomandari generale privind
economia de energie, consultati capitolul ,Efi-
cienta energetica”, Cuptor - Economisirea ener-
giei. Aceasta functie a fost utilizata pentru a res-
pecta clasa de eficienta energetica conform EN
60350-1.

AirFry /
Er Aer cald cu venti-

latie

Pentru a praji mancarea folosind mai putin ulei
sau fara hartie de copt. Pentru preparate pre-
cum cartofi prajiti sau pizza. /

Pentru a coace pe maxim doua pozitii ale raftu-
lui simultan si pentru a deshidrata alimente. Se-
tati temperatura cu 20 - 40 °C mai jos decat
pentru Incalzire sus si jos.

V2 Decongelare
Xy

Pentru a decongela alimente (legume si fructe).
Timpul necesar decongelarii depinde de cantita-
tea si marimea preparatelor congelate.

9.4 Activarea functiei: PlusAbur  * Deschideti cu grija usa aparatului

Aceasta functie va permite sa

dupa utilizarea functiei: PlusAbur.

imbunatatiti umiditatea Tn timpul gatirii. Consultati capitolul

AVERTISMENT!
Pericol de arsuri si de
deteriorare a aparatului.

Umiditatea eliberata poate provoca
arsuri:

LJIinformatii si sfaturi”.

1. Deschideti usa cuptorului.

2. Umpleti adancitura cavitatii cu apa
de la robinet.
Capacitatea maxima a adanciturii
cavitatii este de 250 ml.

+ Nu deschideti usa aparatului atunci Umpleti cu apa adancitura cavitatii

cand folositi functia: PlusAbur.

doar atunci cand cuptorul este rece.



3. Setati functia: PlusAbur [y,

4. Apasati butonul Abur plus .
Butonul Abur plus functioneaza doar
cu functia: PlusAbur.

Indicatorul se aprinde.

5. Pentru a selecta o temperatura rotiti
butonul de selectare corespunzator.

6. Puneti alimentele in aparat si
inchideti usa cuptorului.

ATENTIE!

Nu reumpleti cu apa
adancitura cavitatii in
timpul gatirii sau atunci
cand cuptorul este
fierbinte.
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7. Pentru a dezactiva aparatul, apasati

butonul Abur plus , rotiti butoanele
de selectare pentru functiile si
temperatura cuptorului in pozitia
oprit.
Indicatorul butonului Abur plus se stinge.
8. Indepartati apa din adancitura
cavitatii.
AVERTISMENT!
Aparatul trebuie sa fie
rece fnainte de a
indeparta restul de apa
din adancitura cavitatii.

10. CUPTOR - FUNCTIILE CEASULUI

10.1 Afisaj
A 8
i O |
L Hooo 9

ol |

10.2 Butoane

A. Functiile ceasului

B. Cronometru

Buton Functie Ciclu
— MINUS Pentru a seta timpul.
Q) CEAS Pentru a seta o functie ceas.
—+ PLUS Pentru a seta timpul.
% Abur plus Pentru a activa functia: PlusAbur.

10.3 Tabelul cu Functiile ceasului

Functia ceas

Aplicatie

@  Timpul

Pentru a seta, modifica sau verifica ora curenta.

Y] Durata

Pentru a seta durata de functionare a cuptorului.
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Functia ceas Aplicatie

Q Cronometru

Pentru a seta timpul pentru numaratoarea inversa.

Aceasta functie nu are nicio influenta asupra functiona-
rii cuptorului. Puteti seta CRONOMETRU oricand, chiar
daca cuptorul este oprit.

10.4 Setarea functiei DURATA

1. Setati o functie a cuptorului si
temperatura.

2. Apasati O in mod repetat pana cand

g incepe sa clipeasca.

3. Apasati + sau — pentru a seta
timpul pentru DURATA.

Afisajul indica 121,

4. Laincheierea duratei, ! clipeste si
este emis un semnal sonor. Aparatul
se dezactiveaza automat.

5. Pentru a opri semnalul apasati orice
buton.

6. Rotiti butonul pentru functiile
cuptorului si butonul pentru
temperatura in pozitia oprit.

10.5 Setarea
CRONOMETRULUI

1. Apasati Oin mod repetat pana cand

Q incepe sa clipeasca.

2. Apasati + sau — pentru a seta ora
dorita.

Cronometrul porneste automat dupa 5

secunde.

3. Laincheierea duratei setate, este
emis un semnal sonor. Pentru a opri
semnalul apasati orice buton.

4. Rotiti butonul pentru functiile
cuptorului si butonul pentru
temperatura in pozitia oprit.

10.6 Anularea functiilor
ceasului

1. Apésati repetat Q) pana cand
indicatorul corespunzator functiei
dorite incepe sa clipeasca.

2. Apasatilung —.

Dupa cateva secunde simbolul functiei

ceasului dispare.

11. CUPTOR - UTILIZAREA ACCESORIILOR

AVERTISMENT!
Consultati capitolele privind
siguranta.

11.1 Introduceti accesoriile

Raft sarma:

Puneti raftul intre sinele de ghidaj ale
suportului raftului.

Tava:

@ Nu mpingeti tava de gatit
pana in peretele din spate al
cavitatii. Acest lucru previne
circularea caldurii in jurul
tavii. Alimentele se pot arde,
in special in partea din spate
a tavii.




Impingeti tava de gatit sau cratita
adanca intre sinele de ghidaj ale
suportului raftului. Asigurati-va ca nu
atinge peretele din spate al cuptorului.

Raft de sdrma impreuna cu cratita
adanca:
Impingeti cratita adancé intre barele de

ghidaj ale suportului raftului si raftul de
sarma deasupra barelor de ghidaj.

AirFry tava:

Puneti tava AirFry pe al doilea nivel al
raftului. Puneti tava de gatit pe primul
nivel al raftului.

11.2 Ghidaje telescopice

@

Puteti instala ghidaje
telescopice pe niveluri
diferite ale rafturilor, cu
exceptia nivelului 4.

Instalarea ghidajelor
telescopice

1. Rotiti ghidajul telescopic cu circa 90°.

2. Glisati opritorul de pe capatul
posterior al ghidajului telescopic pe
un ghidaj de sprijinire a rafturilor.
Asigurati-va ca montati ghidajul pe
partea corecta a cuptorului.
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3. Rotiti ghidajul in pozitia corecta.
Elementul opritor de la capatul
ghidajului telescopic trebuie sa fie
orientat in sus.

4. Tmpingeti ghidajul complet pana la
peretele din spate al cuptorului.

5. Impingeti capétul din fata al
ghidajului pe ghidajul de sprijinire a
rafturilor. Cand opritorul de pe
capatul din fata se cupleaza corect
se aude un clic.

6. Efectuati aceeasi pasi pentru a
monta al doilea ghidaj telescopic.
Verificati daca cele doua ghidaje
telescopice sunt asezate pe acelasi
nivel.

Scoaterea ghidajelor

telescopice

1. Mentineti apasat opritorul de pe
capatul frontal al ghidajului
telescopic.

—

———
ST

2

2. Trageti capatul frontal al ghidajului
din suportul raftului.

3. Rotiti ghidajul telescopic cu circa 90°.

4. Scoateti capatul posterior al
ghidajului din suportul raftului.
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5. Efectuati aceeasi pasi pentru a
scoate al doilea ghidaj telescopic.

11.3 Ghidaje telescopice -
Introducerea accesoriilor

Cu ajutorul ghidajelor telescopice puteti
monta sau scoate rafturile cu usurinta.

ATENTIE!

Nu curatati ghidajele
telescopice in masina de
spalat vase. Nu lubrifiati
ghidajele telescopice.

C ATENTIE!

Inainte de a inchide usa
cuptorului, verificati daca ati
impins ghidajele telescopice
complet in cuptor.

Raftul de sarma:

\ j

v/\

AVERTISMENT!
Consultati capitolele privind
siguranta.

@ Temperatura si duratele de
coacere din tabele au rol
consultativ. Acestea depind
de retete si de calitatea si
cantitatea ingredientelor
utilizate.

12.1 Informatii cu caracter
general
Aparatul are patru pozitii pentru raft.

Numarati pozitiile rafturilor din partea de
jos a podelei aparatului.

Cratita adanca:

Introduceti cratita adanca pe ghidajele
telescopice.

Raft de s&rma impreuna cu cratita
adanca:

Puneti raftul din sdrma si cratita adanca
impreuna pe ghidajul telescopic.

12. CUPTOR - INFORMATII SI SFATURI

Aparatul are un sistem special care
produce o circulatie naturala a aerului si
o reciclare constanta a aburului. Cu
acest sistem puteti gati intr-un mediu cu
aburi si puteti pastra preparatele moi in
interior si crocante la exterior. Reduce la
minimum durata de gatire si consumul de
energie.

Umezeala poate produce condens in
aparat sau pe panourile de sticla ale usii.
Acest lucru este normal. Utilizatorul
trebuie sa se indeparteze intotdeauna de
aparat atunci cand deschide usa
aparatului pe durata gatirii. Pentru a
reduce condensul, Iasati aparatul sa
functioneze timp de 10 minute Tnainte de
gatire.

Curatati umezeala ramaséa dupa fiecare
utilizare a aparatului.



Nu puneti obiecte direct pe podeaua
aparatului si nu puneti folie din aluminiu
pe componente atunci cand gatiti. In caz
contrar este posibila modificarea
rezultatelor obtinute si se poate cauza
deteriorarea stratului de email.

12.2 Coacere

La prima coacere, folositi temperatura
mai mica.

Durata de coacere poate fi extinsa cu 10
— 15 minute Tn cazul in care coaceti
prajituri pe o pozitie a raftului.

Prajiturile si produsele de patiserie aflate
la inaltimi diferite nu se rumenesc in mod
egal. Nu este necesara modificarea
temperaturii daca rumenirea nu se face
uniform. Diferentele se egalizeaza in
timpul coacerii.

Tavile din cuptor se pot stramba in timpul
coacerii. Atunci cand tavile s-au racit,
distorsiunile dispar.

12.3 Coacerea prajiturilor

Nu deschideti usa cuptorului inainte ca
3/4 din durata de coacere sa fi trecut.
Daca utilizati doua tavi de gatit in acelasi
timp, l&sati un nivel liber intre ele.

12.4 Gatirea carnii si a pestelui

Utilizati o cratitd adanca pentru
alimentele foarte grase pentru a evita
patarea permanenta a cuptorului.
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Lasati carnea aproximativ 15 minute
inainte de a o taia, astfel incat sucul sa
nu se prelinga afara.

Pentru a impiedica formarea de prea
mult fum n cuptor pe durata frigerii, se
recomand& addugarea de putina apa in
cratita adanca. Pentru a preveni
condensarea fumului, adaugati apa de
fiecare data dupa ce se evapora.

12.5 Durate de gatit

Duratele de gatit depind de tipul de
alimente, de consistenta si volumul lor.

La inceput, monitorizati performanta
cand gatiti. Gasiti cele mai bune setari
(setarea caldurii, durata de gatit, etc.)
pentru vasele, retetele si cantitatile dvs.
cand utilizati acest aparat.

12.6 PlusAbur +

@

inainte de preincalzire,
umpleti cu apa adancitura
cavitatii doar atunci cand
cuptorul este rece.

Consultati paragraful ,Activarea functiei:
PlusAbur"

Panificatie
Aliment Apain adan- Tempera- Durata Nivel raft Accesorii
citura cavi- tura (°C) (min)
tatii (ml)
Péine al- 100 180 35-40 2 Utilizati tava de
bal) gétit.
Chifle1) 100 200 20-25 2 Utilizati tava de
gatit.
Pizza de 100 230 10-20 1 Utilizati tava de
casal) gatit.
Focaccia ) 100 190-210 20-25 1 Utilizati tava de

gatit.
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Aliment Apa in adan- Tempera- Durata Nivel raft Accesorii
citura cavi- tura (°C) (min)
tatii (ml)
Fursecuri, 100 150 - 180 10-20 2 Utilizati tava de
pateuri, gatit.
croasant1)
Prajitura cu 100 180 20 2 Folositi forma de
prune, pla- tort.
cinta cu me-
re, rulouri
cu
scortisoa-
ral)

1) Preincalziti intr-un cuptor gol timp de 5 minute Tnainte de gatire.

Gatitul alimentelor congelate

Aliment Apain adan- Tempera- Durata Nivel raft Accesorii
citura cavi- tura (°C) (min)
tatii (ml)
Pizza con- 150 200-210 10-20 2 Folositi raftul de
gelaté” sarma.
Croasant 150 160-170 25-30 2 Utilizati tava de
congelat1) gatit.

1) Preincalziti intr-un cuptor gol timp de 10 minute Tnainte de gatire.

Regenerarea alimentelor
Aliment Apa in Tempera- Durata Nivel raft Accesorii
adancitura tura (°C) (min)
cavitatii (ml)
Paine alba 100 110 15-25 2 Utilizati tava de
gatit.
Chifle 100 110 10-20 2 Utilizati tava de
gatit.
Pizza de 100 110 15-25 2 Utilizati tava de
casa gatit.
Focaccia 100 110 10 - 20 2 Utilizati tava de
gatit.
Legume 100 110 15 -25 2 Utilizati tava de
gatit.
Orez 100 110 15-25 2 Utilizati tava de
gatit.
Paste 100 110 15-25 2 Utilizati tava de

gatit.
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Aliment Apa in Tempera- Durata Nivel raft Accesorii
adancitura tura (°C) (min)
cavitatii (ml)
Carne 100 110 15-25 2 Utilizati tava de
gatit.
Frigerea
Aliment Apain Tempera- Durata Nivel raft Accesorii
adancitura tura (°C) (min)
cavitatii (ml)

Friptura de 200 180 65 - 80 2 Folositi raftul de

porc sarma plus tava
de gatit.

Friptura de 200 200 50 - 60 2 Folositi raftul de

vita sarma plus tava
de gatit.

Pui 200 210 60 - 80 2 Folositi raftul de
sarma plus tava
de gatit.

Friptura de 200 200 70-90 2 Folositi raftul de

curcan sarma plus tava

de gatit.

12.7 Conservare +

peste borcane, fara a le inchide

AVERTISMENT!
Pericol de arsuri si de
deteriorare a aparatului.

« Utilizati numai borcane din sticla de
aceleasi dimensiuni, disponibile in
comert.

*  Nu puneti mai mult de sase borcane
de jumatate de litru in tava de gatit.

»  Umpleti borcanele uniform, 1asand 1
cm pentru aer in partea de sus a
fiecarui borcan. Puneti capacele

ermetic.

Borcanele nu trebuie sa se atinga
intre ele.

Turnati 1/2 de litru de apa in tava de
gatit si 1/4 de litru de apa in
adancitura cavitatii pentru a asigura
suficienta umiditate in cuptor.
Selectati functia PlusAbur si setati
temperatura adecvata, conform
tabelului de mai jos.

Borcanele pot fi inchise ermetic doar
atunci cand functia este oprita.

Fructe moi

Aliment Temperatura Durata (min) Nivel Accesorii
(°C) raft

Capsune / Afine / Zmeura 160 25-30 1 Utilizati tava

de gatit.




24

www.electrolux.com

Fructe cu sambure

Aliment Temperatura Durata (min) Nivel Accesorii
(°C) raft
Pere / Gutui / Prune 160 35-40 1 Utilizati tava
de gatit.
Legume moi
Aliment Temperatura Durata (min) Nivel raft Accesorii
(°C)
Dovlecei/ Vinete / Cea- 160 30-35 1 Utilizati tava
pa / Rosii de gatit.
Legume murate
Aliment Temperatura Durata (min) Nivel raft Accesorii
(°C)
Morcovi / Muraturi / Gulii/ 160 35 -45 1 Utilizati tava
Telina de gatit.
12.8 Gétire usoaré cu aer cald
Uscare
Aliment Temperatura Durata (h) Nivel raft
°C
(C) 1 pozitie 2 pozitii
Legume
Fasole 60 -70 7-9 2 1/3
Ardei taiat 60 - 70 10-12 2 1/3
Legume pentru 60 - 70 9-11 2 1/3
supa
Bucati de ciu- 50 - 60 13-15 2 1/3
perci
lerburi 40 - 50 3-5 2 1/3
Fructe
Jumatati de 60 - 70 11-13 2 1/3
prune
Jumatati de 60 - 70 9-11 2 1/3
caise
Felii de mar 60 -70 6-8 2 1/3
Felii de pere 60 -70 7-10 2 1/3
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Gatire la temp. scazuta

Aliment Cantitate Frigere pe Temperatura Nivel Durata
(kg) fiecare (°C) raft (min)
parte
(min)
Vita
File mediu 1.0-1.5 2 80 - 100 2 60 - 90
Friptura de vita 1.5-2.0 4 80 - 100 2 160 - 200
mediu facuta
Vitel
File rosé 1.0-1.5 2 80 - 100 2 50 - 90
Pulpa, intr-o bu- 1.5-2.0 4 80 -100 2 100 - 160
cata
Friptura de vitel 1.5-2.0 4 80 - 100 2 100 - 160
medie
Porc
File rosé 1.0-1.5 2 80 - 100 2 60 - 100
Pulpa, intr-o bu- 1.5-2.0 4 80 -100 2 100 - 160
cata
Friptura de porc 1.5-2.0 4 80 - 100 2 100 - 160
medie

12.9 Incélzire sus si jos &

Coacere
Aliment Temperatura (°C) Durata (min) Nivel raft
Prajitura plata 160 - 170 25-35 2
Placinta dospita cu mere 170 - 190 45 - 55 S
Tort de clatite 170 - 180 35-45 2
Prajitura sfaramicioasa 170 - 190 50 - 60 3
Prajitura cu branza 170 - 190 60 -70 2
Péine taraneasca 190 - 210 50 - 60 2
Pandispan roménesc 165 - 175 35-45 2
Pandispan roméanesc - tra- 165 - 175 35-45 2
ditional
Gogosi cu drojdie 180 - 200 15-25 2
Rulada 150 - 170 15-25 2

Quiche Lorraine 215 - 225 45 - 55 2




26

www.electrolux.com

Frigerea

Aliment Temperatura (°C) Durata (min) Nivel raft
Pui, jumatate 210-230 35-50 2
Cotlet de porc 190 - 210 30 -35 3
Peste, intreg 200 - 220 40-70 2
12.10 Grill rapid [

Aliment Temperatura (°C) Durata (min) Nivel raft
Pui, jumatate 230 50 - 60 2
Cotlet de porc 230 40 - 50 3
Bacon la gratar 250 17 - 25 2
Carnati 250 20 - 30 2
Friptura de vita: mediu 230 25-35 2
12.11 Gatire intensiva

Aliment Temperatura (°C) Durata (min) Nivel raft
Pui, jumatate 200 50 - 60 2
Pui 250 55-60 2
Aripioare de pui 230 30-40 2
Cotlet de porc 230 40 - 50 2
Friptura de vita: bine facuta 250 35-40 2
12.12 Gatire cu aer cald

Coacere

Aliment Temperatura (°C) Durata (min) Nivel raft
Prajitura cu drojdie um- 150 - 160 20-30 2
pluta

Sandvis Victoria 170 - 190 30-40 2
Aluat tarta cu mere 180 - 200 35-45 2
Prajitura pentru Craciun 150 - 160 40 - 50 2
Prajitura Madeira 170 - 190 50 - 60 2
Bezele 110-120 30-40 2
Cartofi gratinati 180 - 200 40 - 50 2
Lasagne 170 - 190 30 - 50 2
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Aliment Temperatura (°C) Durata (min) Nivel raft
Macaroane la cuptor 170 - 190 50 - 60 2
Pizza 190 - 200 25-35 2
Frigerea

Aliment Temperatura (°C) Durata (min) Nivel raft
Pui, intreg 200 - 220 55 -65 2
Friptura de porc 170 - 180 45 - 50 2

12.13 Caldura umeda ¥/

Aliment Tempe- Durata Nivel Accesorii
ratura  (min) raft
(°C)

Péine si pizza

Chifle dulci 190 25-30 2 tava de gatit sau cratita adanca

Chifle 200 40 - 45 2 tava de gatit sau cratita adanca

Pizza congelata 350 190 25-35 2 raft sarma

g

Prajituri in tava de gatit

Rulada 180 20 - 30 2 tava de gatit sau cratita adanca

Negresa 180 35-45 2 tava de gatit sau cratita adanca

Prajituri in forma

Souffle 210 35-45 2 sase vase ceramice ramekin pe
raft de sdrma

Blat de pandispan 180 25-35 2 forma pentru aluat fraged pe raft
de sarma

Pandispan 150 35-45 2 fo[mé de prajituri pe raft de sar-
ma

Peste

Peste in folie 300 g 180 25-35 2 tava de gatit sau cratita adanca

Peste intreg 200g 180 25-35 2 tava de gatit sau cratita adanca

File de peste 300g 180 30-40 2 tava de pizza pe raft de sarma

Carne

Carne in folie 250 g 200 35-45 2 tava de gatit sau cratita adanca

Frigarui de carne 200 30 - 40 2 tava de gatit sau cratita adanca

500 g
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Aliment Tempe- Durata Nivel  Accesorii

ratura (min) raft

(°C)
Articole mici coapte
Prajituri 170 25-35 2 tava de gatit sau cratitd adanca
Macarons 170 40 - 50 2 tava de gatit sau cratita adanca
Briose 180 30 -40 2 tava de gatit sau cratita adanca
Biscuiti sarati 160 25-35 2 tava de gatit sau cratita adanca
Fursecuri 140 25-35 2 tava de gatit sau cratitd adanca
Mini tarte 170 20-30 2 tava de gatit sau cratita adanca
Vegetarian
Legume mixte in fo- 200 20 -30 2 tava de gatit sau cratitd adanca
lie 400 g
Omleta 200 30 - 40 2 tava de pizza pe raft de sédrma
Legume la tava 700 190 25-35 2 tava de gatit sau cratitd adanca

g

12.14 Aer cald cu ventilatie

Coacere

Aliment Temperatura (°C) Durata (min) Nivel raft

Prajitura plata 140 - 160 40 - 50 1+3

Gogosi cu drojdie 190 - 210 10-20 1+3

Bezele 100 - 120 55 - 65 1+3

Prajitura cu unt 150 - 170 20-30 1+3

Pizza 200 - 220 35-45 1+3

12.15 AirFry

Produse de panificatie

Aliment Cantitate Temperatu- Durata Nivel

ra (°C) (min) raft

Croissant, congelat aproximativ 180 - 220 15-30 2
350 g

Foitaj, congelat aproximativ 180 - 220 15-35 2
400 g

Foitaj, proaspat aproximativ 180 - 220 15-35 2

300 g
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Aliment Cantitate Temperatu- Durata Nivel
ra (°C) (min) raft
Pizza, congelata aproximativ 180 - 220 20-35 2
340 g
Produse din cartofi
Aliment Cantitate Temperatu- Durata Nivel
ra (°C) (min) raft
Cartofi prajiti, congelati aproximativ 180 - 220 20 - 30 2
650 g
Cartofi prajiti grosi, congelati aproximativ 180 - 220 20-30 2
600 g
Cartofi wedges, congelati aproximativ 180 - 220 15-25 2
650 g
Crochete aproximativ 180 - 220 15-30 2
450 g
Legume proaspete
Aliment Cantitate Temperatu- Durata Nivel
ra (°C) (min) raft
Felii de zucchini, proaspét” aproximativ 180 - 220 25-35 2
500 g
1) adaugati 1 lingurita de ulei de masline pentru a nu se lipi
Altele
Aliment Cantitate Temperatu- Durata Nivel
ra (°C) (min) raft
Escalop, congelat aproximativ 180 - 220 15-25 2
300 g
Creveti n aluat, congelati aproximativ 180 - 220 15-25 2
200 g
Inele de calamar, congelate  aproximativ 180 - 220 15-25 2
250 g
Nuggets de pui, congelate aproximativ 180 - 220 15-25 2
300 g
Degetele de peste pane, aproximativ 180 - 220 15-25 2
congelate 500 g
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12.16 Informatii pentru institutele de testare

Aliment Functie Tempe- Accesorii Pozitie Timp
ratura raft (min)
(°C)

Prajituri mici (16 incalzire sus 160 tava de gatit 3 20-30

bucati pe tava) Si jos

Prajituri mici (16 Gatire cu aer 150 tava de gatit 3 20-30

bucati pe tava) cald

Prajituri mici (16 Aer cald cu 160 tava de gatit 1+3 30-40

bucati pe tava) ventilatie

Placintd cu mere (2 incalzire sus 190 raft sdrma 1 65-75

forme de @20 cm, si jos

setare diagonald)

Placinta cu mere (2 Gatire cuaer 180 raft sdrma 2 70 - 80

forme de @20 cm, cald

setare diagonala)

Pandispan fara Incalzire sus 180 raft s&rma 2 20-30

grasimi Si jos

Pandispan fara Gatire cu aer 160 raft sarma 2 25-35

grasimi cald

Pandispan fara Aer cald cu 170 raft sarma 1+3 30-40

grasimi ventilatie

Biscuit pufos / Pati- Incalzire sus 140 tava de gatit 3 15-30

serie Si jos

Biscuit pufos / Pati- Gatire cu aer 140 tava de gatit 3 20-30

serie cald

Biscuit pufos / Pati- Aer cald cu 140 tava de gatit 1+3 15-30

serie ventilatie

Paine prajita Girill rapid 250 raft sarma 3 5-10

Burger de vita1) Gatire intensi- 250 raft de sarma 3 15- 20

va sau cratita pe o
adanca parte;

10-15
pe cea-
lalta par-
te

1) Preincalziti cuptorul timp de 10 minute.

13. CUPTOR - INGRIJIREA S| CURATAREA

AVERTISMENT!
Consultati capitolele privind

siguranta.



13.1 Observatii privind
curatarea

Curatati partea din fata a cuptorului cu o
laveta moale, apa calda si agent de
curatare slab.

Utilizati un agent de curatare dedicat
pentru curatarea suprafetelor metalice.

Curatati interiorul cuptorului dupa fiecare
utilizare. Acumularea de grasimi sau de
alte resturi alimentare poate provoca un
incendiu. Riscul este mai mare pentru
tava de gratare.

Curatati toate accesoriile dupa fiecare
utilizare si lasati-le sa se usuce. Folositi
o laveta moale cu apa calda si agent de
curatare. Nu curatati accesoriile in
masina de spalat vase (cu exceptia tavii
AirFry).

Curatati petele dificile cu un produs
special de curatat cuptorul. Nu folositi
agent de curatare a cuptorului pe
suprafetele catalitice.

Nu curatati accesoriile anti-aderente si
tava AirFry folosind un agent de curatare
abraziv sau obiecte cu muchii ascutite.

13.2 Curatarea tavii AirFry

1. Puneti tava AirFry pe tava de gatit.

2. Turnati apa fierbinte cu detergent si
|asati sa se inmoaie.

3. Curatati tava AirFry cu un burete sau
folositi o perie pentru a indeparta
resturile.

Se poate spéla si in masina de spalat

vase.

13.3 Pentru cuptoarele din inox
sau aluminiu

Curatati usa cuptorului numai cu o laveta
sau burete umed. Uscati-o cu o laveta
moale.

A nu se folosi bureti din s&rma, acizi sau
produse abrazive, deoarece pot deteriora
suprafata cuptorului. Curatati panoul de
comanda al cuptorului cu aceeasi
precautie.
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13.4 Curatarea adanciturii
cavitatii
Procedura de curatare indeparteaza

reziduurile de calcar din adancitura
cavitatii dupa gatitul cu abur.

@

Va recomandam sa rulati
procedura de curatare dupa
cel mult 5 -10 cicluri ale
functiei: PlusAbur.

1. Puneti 250 ml de otet alb in
adancitura cavitatii de la baza
cuptorului.

Folositi un otet de maxim 6%, fara
ierburi aromatice.

2. Lasati otetul sa dizolve reziduurile de
calcar la temperatura mediului
ambiant timp de 30 de minute.

3. Curatati cavitatea cu apa calda si o
laveta moale.

13.5 Scoaterea suporturilor
raftului

Pentru a curata cuptorul, scoateti
suporturile pentru raft.

ATENTIE!
Aveti grija cand scoateti
suporturile pentru raft.

1. Trageti partea din fata a suportului
pentru rafturi si indepartati-o de
peretele lateral.

L

 —

.

[

B

1

2. Trageti partea din spate a suportului
pentru raft si indepartati-o de
peretele lateral si scoateti-o in afara.
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Instalati accesoriile scoase in ordine
inversa.

13.6 Curatare catalitica

Cavitatea cu acoperire catalitica se
curata automat. Aceasta absoarbe
grasimea.

Tnainte de a porni curatarea catalitica:

*+ scoateti toate accesoriile .

+ curatati baza cuptorului cu apa calda
Si detergent neutru.

+ curatati sticla de la interior a usii cu
apa calda si o laveta moale.

1. Setati functia ()

2. Setati temperatura maxima si apoi
lasati cuptorul sa functioneze timp
de 1 ora.

3. Opiriti cuptorul.

4. Dupa ce cuptorul se raceste, curatati
cavitatea cu o laveta moale si uda.

Petele sau decolorarea stratului catalitic

nu au niciun efect asupra proprietatilor

de curatare Catalitica.

13.7 Demontarea si instalarea
panourilor de sticla ale
cuptorului

Puteti scoate panourile de sticla de la
interior pentru a le curata. Numarul de
panouri de sticla difera de la un model la
altul.

AVERTISMENT!

Tineti usa cuptorului usor
intredeschisa pe durata
procesului de curatare.
Cand o deschideti complet,
aceasta se poate inchide
accidental, cauzand daune
potentiale.

AVERTISMENT!
Nu utilizati aparatul fara
panourile din sticla.

1. Deschideti usa pana cand aceasta
este la un unghi de aproximativ 30°.
Usa sta singura in pozitie cand este
intredeschisa.

\\/

\

\
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2. Apucati de ambele parti garnitura
profilata a usii (B) de pe partea
superioara a usii si impingeti-o catre
interior pentru a elibera carligul.

3. Trageti in afara de garnitura profilata
a usii pentru a o scoate.

AVERTISMENT!

Cand scoateti panourile
de sticla, usa cuptorului
incearca sa se inchida.

4. Tineti de marginea superioara a
panourilor de sticla si scoateti-le unul
cate unul.

5. Curatati panoul de sticla cu apa
calda si sapun. Uscati cu grija panoul
de sticla.

Dupa terminarea procedurii de curatare,

montati panourile de sticla si usa

cuptorului. Urmati pasii de mai sus in
ordine inversa. Mai intéi instalati panoul
mai mic, apoi cel mare.



ATENTIE!

Asigurati-va ca ati montat
panoul intern de sticla in
locasurile adecvate.

13.8 Scoaterea sertarului

AVERTISMENT!

Nu pastrati in sertar obiecte
inflamabile (precum
materiale de curatat, pungi
de plastic, manusi pentru
cuptor, hartie, agenti de
curatare). Cand utilizati
cuptorul, sertarul poate
deveni fierbinte. Pericol de
incendiu.

Sertarul de sub cuptor poate fi scos
pentru curatare.

1. Trageti sertarul in afara pana cand
se opreste.

14. DEPANARE

AVERTISMENT!
Consultati capitolele privind
siguranta.

14.1 Ce trebuie facut daca...
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2. Ridicati usor sertarul.

3. Trageti sertarul complet in afara.
Pentru a instala sertarul, efectuati pasii
de mai sus in ordinea inversa.

13.9 inlocuirea becului

AVERTISMENT!
Pericol de electrocutare.
Becul poate fi fierbinte.

1. Opriti cuptorul. Asteptati pana cand
cuptorul este rece.

2. Deconectati cuptorul de la sursa de
alimentare electrica.

3. Puneti o laveta pe fundul cavitatii.

Becul din spate

1. Rotiti capacul din sticla al becului si
scoateti-l.

2. Curatati capacul de sticla.

3. Tnlocuiti becul cu un bec adecvat
rezistent la o caldura de 300°C.

4. Montati capacul de sticla.

Problema

Cauza posibila

Solutie

Nu puteti activa aparatul.

Aparatul nu este conectat  Verificati daca aparatul es-

la o sursa electrica sau es- te conectat corect la priza

te conectat incorect.

electrica.
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Problema

Cauza posibila

Solutie

Siguranta este arsa.

Verificati daca siguranta
este cauza defectiunii. Da-
ca sigurantele se ard in
mod repetat, adresati-va
unui electrician calificat.

Plita nu poate fi pornita
sau utilizata.

Siguranta este arsa.

Activati plita din nou si se-
tati nivelul de caldura in
mai putin de 10 secunde.

Indicatorul caldurii rezidua-
le nu se aprinde.

Zona nu este fierbinte pen-
tru ca a fost utilizata numai
o scurta perioada de timp.

Daca zona a functionat su-
ficient de mult pentru a fi
fierbinte, contactati un
Centru de service autori-
zat.

Nu puteti activa circuitul
exterior.

Activati mai intéi circuitul
interior.

Cuptorul nu se incalzeste.

Cuptorul este oprit.

Activati cuptorul.

Nu au fost efectuate setari-
le necesare.

Verificati daca setarile sunt
corecte.

Ceasul nu este setat.

Setati ceasul.

Becul nu functioneaza.

Becul este defect.

Tnlocuiti becul.

Aburul si condensul se de-
pun pe alimente si in cavi-
tatea cuptorului.

Ati lasat vasul cu méancare
prea mult timp in cuptor.

Nu Iasati vasele cu manca-
re in cuptor mai mult de 15
- 20 minute dupa termina-
rea procesului de gatit.

Gatirea alimentelor durea-
za prea mult sau prea
putin.

Temperatura este prea
scazuta sau prea ridicata.

Reglati temperatura daca
este necesar. Urmati sfatu-
rile din manualul utilizato-
rului.

Afisajul indica ,12.00".

Alimentarea a fost intrerup-
ta.

Setati din nou ceasul.

Cuptorul nu poate fi pornit
sau utilizat. Afisajul indica
,400” si este emis un sem-
nal acustic.

Cuptorul este conectat in-
corect la o sursa de ali-
mentare electrica.

Verificati daca cuptorul es-
te conectat corect la sursa
de alimentare electrica
(consultati schema de co-
nectare, daca exista).

Nu exista performante bu-
ne la gatire atunci cand fo-
lositi functia: PlusAbur.

Nu ati activat functia Plu-
sAbur.

Consultati paragraful ,Acti-
varea functiei: PlusAbur".

Nu ati umplut cu apa adan-
citura cavitatii.

Consultati paragraful ,Acti-
varea functiei: PlusAbur".
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Problema

Cauza posibila

Solutie

Nu ati activat corect
functia PlusAbur de la bu-
tonul Abur plus.

Consultati paragraful ,Acti-
varea functiei: PlusAbur".

Doriti sa activati functia
Gatire usoara cu aer cald,
insa indicatorul butonului
Abur plus este aprins.

Functia PlusAbur este n
desfasurare.

Apasati butonul Abur plus

pentru a opri functia
PlusAbur.

Apa din adancitura cavitatii
nu fierbe.

Temperatura este prea mi-
ca.

Setati temperatura la cel
putin 110 °C.

Consultati capitolul , Infor-
matii si sfaturi”.

Apa se scurge din adanci-
tura cavitatii.

Este prea multa apa in
adancitura cavitatii.

Dezactivati cuptorul si la-
sati-l sa se raceasca. Ster-
geti apa cu o laveta sau un
burete. Adaugati cantitatea
corecta de apa in adanci-
tura cavitatii. Consultati
procedura specifica.

14.2 Date pentru service

Daca nu puteti gasi singur o solutie,
adresati-va comerciantului sau unui

Centru de service autorizat.

Aceasta este amplasata pe cadrul frontal

din interiorul cuptorului. Nu scoateti

cuptorului.

Datele necesare centrului de service se
gasesc pe placuta cu date tehnice.

placuta cu date tehnice din interiorul

Va recomandam sa notati datele aici:

Model (MOD.)

Codul numeric al produsului (PNC)

Numarul de serie (S.N.)

15. EFICIENTA ENERGETICA
15.1 Informatii despre produs in conformitate cu UE 66/2014

Identificarea  LKR564200K
modelului LKR564200W
LKR564200X
Tipul plitei Plita Tn interiorul aragazului autonom

Numarul zo- 4
nelor de gatire
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Tehnologie de

Arzator radiant

incalzire

Diametrul zo- Stanga spate 14,0 cm
nelor de gatire Dreapta fata 14,0 cm
circulare (d)  Stanga fata 18,0 cm
Lungimea (L) Dreapta spate W 14,0 cm
si latimea (W) L 25,0 cm
zonei de gati-

re necirculare

Consumul de  Stanga spate 181,8 Wh/kg
energie pe fie- Dreapta spate 184,3 Wh/kg
care zona de Dreapta fata 181,8 Wh/kg
gatire (EC Sténga fata 190,1 Wh/kg
electric coo-

king)

Consumul de energie al plitei (EC electric hob) 184,5 Wh/kg

EN 60350-2 - Aparate de gatit

electrocasnice - Partea 2: Plite - Metode

pentru masurarea performantei

15.2 Plita - Economisirea
energiei
Puteti economisi energia in timpul

gatitului zilnic daca respectati
recomandarile de mai jos.

+ Atunci cand incalziti apa, folositi doar

cantitatea necesara.

Daca este posibil, puneti intotdeauna
capace pe vase.

nainte de a activa zona de gatit,
puneti un vas pe aceasta.

Baza vasului trebuie sa aiba acelasi
diametru cu zona de gatit.

Puneti vase mici pe zone de gatit
mici.

Puneti vasul direct pe centrul zonei
de gatit.

Pentru a pastra alimentele calde sau
a le topi folositi caldura reziduala.

15.3 Informatii despre produs pentru cuptoare si Fisa cu informatii

despre produs*

Numele furnizorului Electrolux
LKR564200K 943005308
Identificarea modelului LKR564200W 943005309
LKR564200X 943005307
Indexul de eficienta energetica 94.9
Clasa de eficienta energetica A

Consumul de energie cu o incarcatura standard,

modul conventional

0,84 kWh/ciclu

Consumul de energie cu o incarcatura standard,

modul de ventilatie

0,75 kWh/ciclu

Numarul de incinte

1

Sursa de caldura

Energie electrica
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Tipul cuptorului Cuptor in interiorul unui aragaz
autonom
LKR564200K  44.0 kg

Masa LKR564200W  43.0 kg
LKR564200X  44.0 kg

* Pentru Uniunea Europeana conform cu Reglementarile UE 65/2014 si 66/2014.
Pentru Republica Belarus conform cu STB 2478-2017, Anexa G; STB 2477-2017,

Anexele A si B.
Pentru Ucraina conform cu 568/32020.

Clasa de eficienta energetica nu se aplica pentru Rusia.

EN 60350-1 - Aparate de gatit electrocasnice - Partea 1: Game, cuptoare, cuptoare
cu abur si gratare - Metode de masurare a performantei.

15.4 Cuptor - Economisirea

energiei

Cuptorul dispune de unele
functii care va ajuta la

economisirea energiei in

timpul procesului zilnic de

gatire.

Asigurati-va ca usa cuptorului este
inchisa n timpul functionarii cuptorului.
Nu deschideti usa cuptorului prea des Tn
timpul gatirii. Mentineti curata garnitura
usii si asigurati-va ca este bine fixata in
pozitie.

Folositi vase din metal pentru a
imbunatati economia de energie.

Cand este posibil, nu preincalziti cuptorul
fnainte de a gati.

Faceti pauze cat mai mici intre doua
coaceri atunci cand pregatiti cateva
preparate simultan.

Gatitul cu ventilator

Atunci cand este posibil, folositi functiile
de gatit cu ventilator pentru a economisi
energie.

Reciclati materialele marcate cu simbolul

N
TP, Pentru a recicla ambalajele, acestea
trebuie puse in containerele

Caldura reziduala

Cand durata gatirii este mai mare de 30
de min, reduceti temperatura cuptorului
cu cel putin 3 - 10 min inainte de a
termina gatitul. Caldura reziduala din
interiorul cuptorului va continua sa
gateasca.

Folositi caldura reziduala pentru a incalzi
alte preparate.

Mentinerea calda a alimentelor
Alegeti setarea pentru cea mai mica
temperatura posibila pentru a folosi
caldura reziduala si mentine o méancare
calda.

Caldura umeda

Functie conceputd sa economiseasca
energia in timpul gatirii. Pentru detalii
suplimentare, consultati capitolul ,,Cuptor

- Utilizarea zilnica”, Functiile cuptorului.

16. INFORMATII PRIVIND MEDIUL

corespunzatoare. Ajutati la protejarea
mediului si a sanatatii umane si la
reciclarea deseurilor din aparatele
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electrice si electrocasnice. Nu aruncati Returnati produsul la centrul local de
aparatele marcate cu acest simbol g reciclare sau contactati administratia

impreun cu deseurile menajere. orasului dvs.

Electrolux Appliances AB - Contact Address: Al. Powstancow Slaskich 26, 30-570
Krakéw, Poland
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